
〈運動会〉本当に“楽しかったね！” 

○経験から、知っています。 

“一緒に踊ると楽しい！” 

運動会では、 

“いろんな人と踊れる！” 

初めてなのに、「こんにちは」 

♪とんとんとん 握手です♪ 

…回る… １・２・（反転）ジャンプ！“にっこり” 

 

 
【万博のような 運動会】は、いかがでしたか。 

★“ワールド・チア” の皆さんのご協力に感謝です。 

 

 

 
 
 

   ＃ スリランカ・ネパール・インドネシア・トルコ・中国・日本   ➢心からの“エール”  

『♪世界の国から こんにちは♪』の世界観   

➢フィナーレ “ふれあい”が広まりました。 

   

 

 

 
 
           ＊             ＊             ＊             ＊             ＊  

★子も親も「楽しんでいる」 ・・・声援＆大きな拍手・・・ “温かい雰囲気”に包まれました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

                     

“ 

羽 島 市 立 西 部 幼 稚 園 
令和７年 11 月４日 No.13 
  園 長 安 藤 賢 治 

★ 
※“器具係”の動きも、完ぺきでした。 

 
～ありがとうございました～ 

    
       

◎“わかってらっしゃる” ～個性を理解しているからこそ～ 

・・・そんな思いになれる心地よさが、ここにあります。 



（取組用紙より） 
 
 
                                                          by PTA家庭教育学級 
 
     ハグには、幸せホルモンでストレス削減の効果があると言われています。ハグをすることで、愛情ホルモンと 

いわれるオキシトシンが分泌され、安心感、幸福感、自己肯定感が生まれるなど、子供にとってもいいことばか 

りです。ご家庭で好きなタイミングで実践していただき親子の絆を深める、ふれあいの機会として活用していた 

だければ幸いです。祖父母の方も、もちろん歓迎です。                         

           ◇ハグをしたら好きな所 1マスを ぬりえや、〇をつけたり、シールをはるなどして自由に埋めて下さい。 

たて・よこ・ななめのどれか 1列がそろうとビンゴです。 ＊こどもにとっての、お楽しみもありました。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
※たんぽぽ組 
   ・いつも「ママ抱っこ！」と言われても「ちょっと待って！」という時が多かったですが、この取組を通して言われたら 

すぐ ぎゅ～するようにしました！ とてもうれしそうにしてくれるので、取組が終わっても、言われたら、すぐ、ぎゅ！ 

言われなくても、ぎゅ！ 

    ・７秒を意識してたくさんハグをしました。子供もたくさんぬりえができることに喜んでいました。 

    ・笑顔で、きてくれた所から、かわいかった。お互いがニコニコ気持ち良くなれた。 

    ・ハグをするとお互い幸せな気持ちになれるので、これからもたくさんハグしていきたいと思いました。 

    ・家族みんなで取り組んで、すごく幸せな気持ちになれました。 

    ・自分から何度も「ママ、ぎゅう～」と言ってきて、いやされる瞬間がありました。いつまで言ってくれるか分からな 

     いので、今を大事にしたいと思いました。 

    ・パパママやおばあちゃんたちにハグされて、とっても嬉しそうでした。大人たちもみんな嬉しい気持ちになりました。 

    ・〇〇をがんばったね、と言ってハグをしていたのですが、途中、シールをはりたくて自分からハグをしてくることも 

ありました。完成させることも、うれしかったようです。 

 

※ひまわり組 
   ・毎日ハグをしているので、嬉しそうでした！ 
    ・少し照れた様子でハグしてくれました。兄弟にも日頃からハグをしたり言葉をかけたりしていますが、一番に 

おいでと名前を呼ぶと、嬉しそうにしてくれてこちらもうれしい気持ちになりました。幸せホルモンたっぷりに、 

また過ごしていきたいと思います。 

    ・たくさんハグをして、たくさん笑顔が見れて良かったです♡ 

・お互い笑顔になれて気持ちも穏やかにしてくれて、ハグってステキだなぁと改めて思いました。 

・たくさんハグしました！ ぬりえも楽しくできました。これからもいっぱいハグしてほっとしようね！ 

 

＜お詫び＞ 今回は、紙面の都合上、なでしこ組を省略しました。（ごめんなさい） 

～運動会が終わったあとも、きっと“ハグ”されたことでしょうね～ 

◇親子でハグタイム◇ R7キッズウイーク号 


