
「いただきます」「ごちそうさまでした」  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

～伝え教えるタイミングは，それぞれでしょうが，ひとつ参考までに～ 

                         （大人向けのお話ですね） 
 
■熊本県の食肉加工センターに勤務していた坂本義喜さんの実話です。 

「命と食」の講演を経て，絵本（作:内田美智子）となって広まりました。 
 
・・・わかっていることとはいえ，“子育て”で、食べ物のありがたみを伝える 

ことは難しいし，食べ物を粗末にしてはならないと教えることも難しいことです。・・・しかし、今は！ 
 

➤＜食育＞で大切なのは、まずは『楽しく！』 です。 

「残しても大丈夫」だと、リラックスさせつつ“食べる子供の 

気持ち”に寄り添って「食を好きになること」が一番ですね。 

・食べさせたいがために、感謝の強要は・・・× 

・残さず、なんでも食べなさいの強要も・・・× 

・その子に合った食事量や食べ方で・・・○（追々） 

➢それより・・・危惧するのは、＜にわとり症候群「こけこっこ～」＞ 

  

 

羽 島 市 立 西 部 幼 稚 園 

令和５年２月１５日 No.１９ 

   園  長 安 藤 賢 治 

「
い
の
ち
を
い
た
だ
く
」  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（
西
日
本
新
聞
社 

参
考
） 

 
 
 

坂
本
さ
ん
の
職
場
で
は
毎
日
毎
日
た
く
さ
ん
の
牛
が
殺
さ
れ
、
そ
の
肉
が
市
場 

に
卸
さ
れ
て
い
る
。
牛
を
殺
す
と
き
、
牛
と
目
が
合
う
。
そ
の
た
び
に
坂
本
さ
ん
は

（
い
つ
か
こ
の
仕
事
を
や
め
よ
う
）
と
思
っ
て
い
た
。 

 
  

あ
る
日
の
夕
方
、
牛
を
荷
台
に
乗
せ
た
一
台
の
ト
ラ
ッ
ク
が
や
っ
て
き
た
。
（
明
日 

の
牛
か
…
）
と
坂
本
さ
ん
は
思
っ
た
。
し
か
し
、
い
つ
ま
で
経
っ
て
も
荷
台
か
ら
牛
が

降
り
て
こ
な
い
。
不
思
議
に
思
っ
て
覗
い
て
み
る
と
、
十
歳
く
ら
い
の
女
の
子
が
牛
の

お
腹
を
さ
す
り
な
が
ら
何
か
話
し
掛
け
て
い
る
。
そ
の
声
が
聞
こ
え
て
き
た
。 

「
み
い
ち
ゃ
ん
、
ご
め
ん
ね
ぇ
。
み
い
ち
ゃ
ん
、
ご
め
ん
ね
ぇ
…
」
坂
本
さ
ん
は
思
っ
た
。

（
見
な
き
ゃ
よ
か
っ
た
） 

女
の
子
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
が
坂
本
さ
ん
に
頭
を
下
げ
た
。 

「
み
い
ち
ゃ
ん
は
こ
の
子
と
一
緒
に
育
て
ま
し
た
。
だ
け
ん
、
ず
っ
と
う
ち
に
置
い
と

く
つ
も
り
で
し
た
。
ば
っ
て
ん
、
み
い
ち
ゃ
ん
ば
売
ら
ん
と
お
正
月
が
来
ん
と
で
す
。

明
日
は
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
…
」
（
も
う
で
き
ん
。
も
う
こ
の
仕
事
は
や
め

よ
う
）
と
思
っ
た
坂
本
さ
ん
、
明
日
の
仕
事
を
休
む
こ
と
に
し
た
。 

家
に
帰
っ
て
か
ら
、
そ
の
こ
と
を
小
学
生
の
息
子
の
し
の
ぶ
君
に
話
し
た
。
し
の

ぶ
君
は
じ
っ
と
聞
い
て
い
た
。
一
緒
に
お
風
呂
に
入
っ
た
と
き
、
し
の
ぶ
君
は
父
親
に

言
っ
た
。 

「
や
っ
ぱ
り
お
父
さ
ん
が
し
て
や
っ
て
よ
。
心
の
無
か
人
が
し
た
ら
牛
が
苦
し
む

け
ん
」 

し
か
し
、
坂
本
さ
ん
は
休
む
と
決
め
て
い
た
。 

翌
日
、
学
校
に
行
く
前
に
、
し
の
ぶ
君
は
も
う
一
度
言
っ
た
。
「
お
父
さ
ん
、
今
日

は
行
か
な
ん
よ
！
（
行
か
な
い
と
い
け
な
い
よ
）
」
坂
本
さ
ん
の
心
が
揺
れ
た
。 

そ
し
て
、
し
ぶ
し
ぶ
仕
事
場
へ
と
車
を
走
ら
せ
た
。
牛
舎
に
入
っ
た
。
坂
本
さ
ん
を

見
る
と
、
他
の
牛
と
同
じ
よ
う
に
み
い
ち
ゃ
ん
も
角
を
下
げ
て
威
嚇
す
る
ポ
ー
ズ
を

と
っ
た
。 

「
み
い
ち
ゃ
ん
、
ご
め
ん
よ
う
。
み
い
ち
ゃ
ん
が
肉
に
な
ら
ん
と
み
ん
な
が
困
る
け

ん
。
ご
め
ん
よ
う
。
」
と
言
う
と
、
み
い
ち
ゃ
ん
は
坂
本
さ
ん
に
首
を
こ
す
り
付
け
て

き
た
。
殺
す
と
き
、
動
い
て
急
所
を
は
ず
す
と
牛
は
苦
し
む
。 

坂
本
さ
ん
が
、
「
じ
っ
と
し
と
け
よ
、
じ
っ
と
し
と
け
よ
。
」
と 

言
う
と
、
み
い
ち
ゃ
ん
は
動
か
な
く
な
っ
た
。 

次
の
瞬
間
、
み
い
ち
ゃ
ん
の
目
か
ら
大
き
な
涙
が
こ
ぼ
れ
落
ち
た
。 

牛
の
涙
を
坂
本
さ
ん
は
初
め
て
見
た
。
・
・
・
・
・ 

（
「
“
す
ご
い
”
人
た
ち
」
水
谷
も
り
ひ
と 

本
文
よ
り
） 

  

こ：孤食（独りで食べる） 

け：欠食（朝食を抜く） 

こ：個食（家族がそれぞれ 

ばらばらな物を食べる） 

こ：固食（好きな物ばかり） 

 ＊他にも、 

  こ：粉食（粉原料ばかり） 

コ：コンビニ（…ばかり） 

 


