
１日（水） ２日（木） ３日（金）

　ドレッシング
　　　　　　

むぎごはん さつまじる せきはん ふのすましじる いっしょくよううどん こぎつねうどんのしる

６日（月） ７日（火） ８日（水） ９日（木） １０日（金）

　　ドレッシング
　　　　　　

コッペパン ビーフシチュー しろごはん けんちんじる ちらしずし むぎごはん みそに いっしょくよううどん しっぽくうどんのしる

１３日（月） １４日（火） １５日（水） １６日（木） １７日（金）
　　　　いちごジャム

　ドレッシング
　　　　　　

しょくパン はしましさんﾌﾟﾁﾄﾏﾄｽｰﾌﾟ しろごはん とんじる むぎごはん キーマカレー むぎごはん わかめスープ ソフトめん にくみそソース

２０日（月） ２１日（火） ２２日（水） ２３日（木） ２４日（金）
　　◆おいわいデザート

くろパン コーンスープ

　
　　　　　　 　　　　　　

令和4年度　3月　はいぜんたべかたひょう　北部A（西部幼稚園）
羽島市学校給食センター

　　　　　　　　ひなあられ

　主食
しゅしょく

のごはんがしっかり食
た

べられる

ように、主菜
しゅさい

には牛丼
ぎゅうどん

の具
ぐ

をとり入
い

れ

ました。

　受験
じゅけん

にまつわる縁起
えんぎ

のよい食材
しょくざい

や

料理
りょうり

をとり入
い

れた、ゲン担
かつ

ぎの献
こん

 立
たて

で

す。

　ひな祭
まつ

りの献立
こんだて

です。桃
もも

の節句
せっく

とも

言
い

われ,女
おんな

の子
こ

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

を祝
いわ

い

ます。

　　　　　　　　◆ヨーグルト

　人気
にんき

の揚
あ

げパン献立
こんだて

です。栄養
えいよう

面
めん

や作業
さぎょう

工程
こうてい

を考
かんが

えて、麺
めん

の日
ひ

にとり入
い

れました。

　中学校
ちゅうがっこう

3年生
ねんせい

と義務
ぎむ

教育
きょういく

学校
　がっこう

9年
　ねん

 生
　せい

の卒業
そつぎょう

お祝
いわ

い献立
こんだて

です。しっかり食
た

べ

ましょう。

　主食
しゅしょく

、主菜
しゅさい

、副菜
ふくさい

、汁物
しるもの

がそろった

和食
わしょく

の献立
こんだて

です。味
あじ

わっていただきま

しょう。

　春
はる

は、お祝
いわ

いの季節
きせつ

です。そこで、

炊
た

き込
こ

みごはんにちらし寿司
ずし

をとり入
い

れました。

　旬
しゅん

のイカを使
つか

ったフライです。イカは

噛
か

み応
ごた

えがあり、亜鉛
あえん

やタウリンなど

の栄養
えいよう

が豊富
ほうふ

です。

卒
そつ

園
えん

式
しき

　地産地消
ちさんちしょう

献立
こんだて

です。羽島市
はしまし

産
さん

のプ

チトマトをスープに使
つか

いました。トマト

は栄養
えいよう

豊富
ほうふ

な野菜
やさい

です。

　汁物
しるもの

には体
からだ

が温
あたた

まる豚汁
とんじる

をとり入
い

れ

ました。今日
きょう

は煮干
にぼ

し粉
こ

でコクを出
だ

し

ました。

　人気
にんき

のカレー献立
こんだて

の中
なか

からキーマカ

レーをとり入
い

れました。キーマとは「ひ

き肉
にく

」を意味
いみ

します。

　プルコギは韓国
かんこく

の肉
にく

料理
りょうり

で、牛
ぎゅう

 肉
  にく

に野菜
やさい

や春雨
はるさめ

を使
つか

いコチュジャンで甘
あ

辛
まから

く仕上
しあ

げます。

　食育
しょくいく

の日
ひ

の献立
こんだて

です。岐阜県
ぎふけん

の郷
きょ

土
うど

料理
りょうり

や食材
しょくざい

を使
つか

った料理
りょうり

を紹
しょう

　介
かい

し

ます

春分
しゅんぶん

の日
ひ

　西部
せいぶ

幼稚園
ようちえん

の卒園
そつえん

お祝
いわ

い献立
こんだて

で

す。園児
えんじ

に人気
にんき

の黒
くろ

パンとコーンスー

プを組
く

み合
あ

わせました。

あげだいず ぎゅうどんのぐ つけあわせ

きりぼしだいこんと
あおなのいためにさばのぎんがみやき

やさいのソテー

てまきようたまご

やき
いかフライ

さけのマヨネーズやき

はくさいのおかかあえ

ナムル プルコギ

トンカツ

ひじきのにもの
おんやさい かぼちゃのコロッケ あげパン

うのはな

ひらつくねとﾚﾊﾞｰの
やさいあんかけ

じゃがいものうまに

あゆのかんろに

きりぼしだいこんの
たまごとじ

れんこんチップス

やさいのマリネ

★数ものについて
８日 手巻き用玉子焼き

小２年まで ： １個
小３年以上 ： ２個

てまきのり

さわらのさいきょう
やき

なばなのおひたし

カラフルポテト

チキンカツ


