
8日（月） ９日（火） 10日（水） 11日（木） 12日（金）

　　　　　　

くろまめさんさいおこわ むぎごはん ぞうにじる こがたこめこパン やきそば

15日（月） 16日（火） 17日（水） 18日（木） 19日（金）

　　　　　　

こめこパン ポトフ しろごはん わかめのみそしる むぎごはん ふゆやさいカレー むぎごはん けのじる いっしょくよううどん しっぽくうどんのしる

22日（月） 23日（火） 24日（水） 25日（木） 26日（金）

 マヨネーズタイプ
　　　　　　

くろパン ブイヤベース しろごはん わかめスープ ごへいもち せんどうなべ むぎごはん みそしる ソフトめん カレーソース

29日（月） 30日（火） 31日（水）

　　　ドレッシング
　　　　　　 　　　　　　

コッペパン トマトシチュー しろごはん じんだじる むぎごはん みそに

   令和5年度　１月　はいぜんたべかたひょう　北部（西部幼稚園）
羽島市学校給食センター

♦りんご ★ひとくちチーズ

成人
せいじん

の日
ひ

　おせち料理
りょうり

には、様々
さまざま

な願
ねが

いが

込
こ

められています。黒豆
くろまめ

にはどん

な願
ねが

いが込
こ

もっているでしょう。

　鏡開
かがみびら

きにちなんで、雑煮汁
ぞうにじる

にしま

した。雑煮
ぞうに

汁
じる

には、岐阜県
ぎふけん

産
さん

の小
こ

松菜
まつな

を使
つか

います。

　焼
や

きそばは、多
おお

くの調理員
ちょうりいん

が協
きょう

力
りょく

し、野菜
やさい

の下
した

ごしらえやめんを

蒸
む

すなどして作
つく

ります。

ドレッシング ◆なっとう 　　　　　　　◆みかん

　小
こ

正月
しょうがつ

にちなんだ献立
こんだて

です。一
いち

年間
ねんかん

、無病息災
むびょうそくさい

で過
す

ごすことがで

きるように小豆
あずき

を食
た

べます。

　食物
しょくもつ

 せんいの豊富
ほうふ

な食材
しょくざい

を使
し

用
よう

した献立
こんだて

です。生活
せいかつ

 習慣
しゅうかん

 病
　びょう

を

予防
　よぼう

します。

　カレーは、インドからイギリスを経
けい

由
ゆ

して日本
にほん

へ伝
つた

わりました。今日
きょう

は、冬野菜
ふゆやさい

のカレーです。

　今日
きょう

は、東北
とうほく

地方
ちほう

の郷土
きょうど

料理
りょうり

か

ら、秋田県
あきたけん

のたらの子
こ

炒
い

りと青森
あおもり

県
けん

のけの汁
じる

を紹介
しょうかい

します。

　今日
きょう

は、食育
しょくいく

の日
ひ

です。今月
こんげつ

は、

香川県
かがわけん

や愛媛
えひめ

県
けん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

を紹
しょ

介
うかい

します。

　　◆いちごヨーグルト 　　　　　　　てまきのり

　ブイヤベースは南
みなみ

フランス発祥
はっしょう

の

料理
りょうり

です。漁師
りょうし

がとれたての貝
かい

や

魚
さかな

を煮
に

込
こ

んで作
つく

っていました。

　華
か

風
ふう

炒
いた

めには、豆腐
とうふ

の加工
かこう

品
ひん

で

ある高野
こうや

豆腐
どうふ

を使
つか

います。自然
しぜん

の

力
ちから

で生
う

まれた食品
しょくひん

です。

　1月
がつ

24日
か

～30日
にち

は全国
ぜんこく

学校
がっこう

 給
きゅう

食
しょく

週間
　しゅうかん

です。今日
きょう

は、岐阜県
ぎふけん

各地
かくち

の郷土
きょうど

料理
りょうり

を学
まな

びましょう。

　明治
めいじ

22年
ねん

に学校
がっこう

へ弁当
べんとう

を持
じ

参
さん

で

きない子
こ

のために始
はじ

まった当時
とうじ

の

給食
きゅうしょく

にちなんだ献立
こんだて

です。

　ﾉﾙｳｪｰ風
ふう

は昭和
しょうわ

30年代
ねんだい

の給食
きゅうしょく

で

す。ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟとｳｽﾀｰｿｰｽを混
ま

ぜ

合
あ

わせたタレで味
あじ

をつけます。

　　　　　  いちごジャム 　◆いよかんゼリー

　トマトシチューは、昭和
しょうわ

22年
ねん

の給
きゅう

食
しょく

です。米軍
べいぐん

の援助
えんじょ

物資
ぶっし

にあった

トマト缶
かん

で作
つく

られていました。

　郡上
ぐじょう

のじんだ汁
じる

、岐阜県
ぎふけん

のあゆ

の甘露煮
かんろに

、西濃
せいのう

の小松菜
こまつな

を取
と

り入
い

れた地産地消
ちさんちしょう

献立
こんだて

です。

　あと数日
すうじつ

で立春
りっしゅん

を迎
むか

えます。そこ

で、春
はる

を感
かん

じる料理
りょうり

を出
だ

しました。

季節
きせつ

を味
あじ

わいましょう。

はくさいのゆず
ふうみ とりにくのけしの

みやき
いりどうふのつ
つみやき

ちくぜんに フルーツ
ゼリー

キャベツのソテー

えびフライ じゃこてんわかさぎのから
あげ

たらのこいり こんぶあえ

やさいのマリネ

かふういため
しおざけこもどうふのにものウインナー

★ちくわのカ
レーあげ

まぐろのノル
ウェーふう

★数ものについて

12日 竹輪のカレー揚げ 小学４年生まで
１個

一口チーズ 幼稚園１個

おからのにもの

コールスローサ
ラダ

とりにくのオラン
ダに

ごぼうサラダ

いもだいふく

こまつなのにび
たし あゆのかんろに あつやきたまご

なのはなふうあ
えもの

あずきのカップ
ケーキ

はなやさいサ
ラダ

★シューマイ
ほうれんそうのお
ひたし

ミニオムレツ


