
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                               

 
 

 

健康な心と体 

自 立 心  

思考力の芽生え 

みんなと食べると 

苦手なものも少し頑張れるね 

「うん」 

花びらや石鹸粉を入れる量を調節して…

    

   

どうやって色が出るんだろう？ 

＊自分のやりたいことを見つけて取り組む  ＊目標に向かって頑張ろうとする 

「１番上まで登れるよ！」 

「おいしいね」 

＊場面に応じて、体の動きを調整できる ＊不思議に思ったことを、予想したり確かめたりする 

＊危険なことを理解して安全な行動がとれる 

あしを開いたダンゴムシポーズ 

【どろんこ遊び】 

＊心も体も開放的に、五感を使って遊ぶ 

【リズム遊び】 

 
石鹸粉が無くなったから 

みんなのために削ろう 

 全身を使って遊ぶよ！  ピアノに合わせて 

＊基本的な生活習慣が身につく 

たくましい子 

「これくらいでいいんじゃない？」 


