
この ひと手間が, アイ ラブ ユー！  

 
◆どこかで聞いたフレーズ。そうです，某食品メーカーのキャッチコピーです。 

私も口ずさんでいて，日頃から“心がけていること”の一つです。 

 【医食同源】 わかっています・・・わかっていますが！？ 

➢ 成長を支える土台が，『食』にあることは，重々承知しています。 

だからこそ，しっかり食べさせたい（食べさせなければ）と考えます。 

→ 毎日の食事をすべて完璧にしたいところですが，実際は，大変です。 

○ 栄養面，見た目，バランス，好き嫌い，アレ 

ルギーなども 考えなければなりません。 

“家族みんな”，乳幼児を育てている保護者の皆  

さんの毎日を思うとき，頭が下がります。 

「愛情があればできることで，やりがいがある」 

と言いたいところでしょうが， 

一息つきたくなることもありますね。 

                       ※そんな時こそ・・・ 

                        ♪この ひと手間が，アイ ラブ ユー♪ 

＊    ＊    ＊    ＊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

羽 島 市 立 西 部 幼 稚 園 
令和５年 ６月 １日 No.５ 

  園 長 安 藤 賢 治 

作:田中太山 

2023 滋賀県食育三行詩より 

～私の場合～ 

・お惣菜は、パックからお皿に盛りつける。 

・ラーメンは、具をのせる。 

・レトルトパック類は、何か加えて添える。 

・カップ類は、飲み物かデザート系をつける。 

・「今日は、これで・・・」と伝える。 

＆ 食事している姿が見える場所にいる。 

＊皆さんは、いかがでしょうか。 
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＜岐阜県PTA 家庭教育推進係「R5.5 月号」より＞ 

                     毎月 第三日曜日【家庭の日】 

                     ８のつく日【早く家庭に帰る日】 
 

「家庭教育を実践する日」 


