
１日（金）

いっしょくよううどん かやくうどんのしる

４日（月） ５日（火） ６日（水） ７日（木） ８日（金）

ドレッシング

しょくパン にくだんごのスープ しろごはん はっぽうさい かやくごはん むぎごはん あきやさいのカレー いっしょくようラーメン

１１日（月） １２日（火） １３日（水） １４日（木） １５日（金）

くろパン まめクリームスープ しろごはん じゃがだんごじる むぎごはん ごまキムチじる むぎごはん なすのみそしる ソフトめん ツナトマトソース

１８日（月） １９日（火） ２０日（水） ２１日（木） ２２日（金）
ドレッシング

しろごはん じんだみそしる あきのみかくごはん むぎごはん わかめスープ いっしょくよううどん カレーなんばん

２５日（月） ２６日（火） ２７日（水） ２８日（木） ２９日（金）

マヨネーズタイプ 　

レーズンパン むぎいりスープ しろごはん かぼちゃのみそしる むぎごはん とうがんじる むぎごはん どさんこじる ソフトめん おつきみのソースかけ

令和５年　９月　はいぜんたべかたひょう　西部幼稚園
羽島市学校給食センター

　かき揚
あ

げは、数種類
すうしゅるい

の材料
ざいりょう

を細
こま

かく

切
き

って、天
てん

ぷらの衣
ころも

と合
あ

わせ、お玉
たま

な

どにかきまとめて揚
あ

げます。

◆ブルーベリーゼリー

スタミナラーメンの
スープ

　とうもろこしの生産量
せいさんりょう

１位
い

はアメリカで

す。日本
にほん

産
さん

のとうもろこしの量
りょう

はアメリ

カの0.1％とわずかです。

　八宝
はっぽう

は、中国
ちゅうごく

の料理用語
りょうりようご

です。中国
ちゅうごく

風
　ふう

に読
よ

むとパーポーまたはパーパーと

読
よ

みます。

　夏
なつ

が旬
しゅん

のタコや冬瓜
とうがん

、枝豆
えだまめ

などを

使
つか

った、大阪
おおさか

の献立
こんだて

です。大阪
おおさか

の近
ちか

く

には、タコの産
さん

地
ち

があります。

　野菜
やさい

を食
た

べる量
りょう

を意識
いしき

しています

か？今日
きょう

は、1日
にち

の3分
ぶん

の１の目標摂
もくひょうせっ

取
しゅ

量
　りょう

120ｇの野菜
やさい

を使
つか

います。

　スタミナラーメンには、豚肉
ぶたにく

、ニンニ

ク、ニラ、ネギといった疲労回復
ひろうかいふく

効果
こうか

のある食材
しょくざい

を使
つか

います。

　　　◆れいとうみかん

　体
からだ

の成長
せいちょう

に欠
か

かすことのできない、

カルシウムや鉄分
てつぶん

をとることができる

献立
こんだて

です。

　かぼちゃは夏
なつ

の終
お

わりから秋
あき

にかけ

て収穫
しゅうかく

されます。カンボジアから日本
にほん

へ持
も

ち込
こ

まれました。

　暑
あつ

さに強
つよ

い体
からだ

づくりに大切
たいせつ

な食材
しょくざい

を

使
つか

います。また、デザートの冷凍
れいとう

みか

んは、岐阜県
ぎふけん

南濃町産
なんのうちょうさん

です。

　旬
しゅん

の食材
しょくざい

を使
つか

った献立
こんだて

です。おいしく

味
あじ

わい、秋
あき

を感
かん

じることで、身
み

も心
こころ

も元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう。

　ツナトマトソースには、旨味
うまみ

が豊富
ほうふ

で

生活習慣病
せいかつしゅうかんびょう

を予防
　　よぼう

するツナとトマト、玉
たま

ねぎを使
つか

います。

◆きょほう　　

敬老
けいろう

の日
ひ

　海
うみ

で育
そだ

つ海
かい

そうには、ミネラルや食物
しょくもつ

せんいなどが豊富
ほうふ

に含
ふく

まれており、毎
ま

日
いにち

、食
た

べてほしいです。

　れんこんが旬
しゅん

を迎
むか

えました。れんこん

チップスから、食物
しょくもつ

せんいがとれます。

他
ほか

の料理
りょうり

も食
た

べましょう。

　　　　　　◆ヨーグルト

　今日
きょう

は、食育
しょくいく

の日
ひ

です。岐阜県
ぎふけん

の地
じ

場産物
ばさんぶつ

や郷土料理
きょうどりょうり

のじんだみそ汁
しる

な

どを取
と

り入
い

れます。

　秋
あき

の味覚
みかく

に何
なに

を思
おも

い浮
う

かべますか。

食欲
しょくよく

の秋
あき

といわれ、おいしい食
た

べ物
もの

が

たくさんある季節
きせつ

です。

　体
からだ

が疲
つか

れると、口内炎
こうないえん

になるなどあり

ませんか。その予防
よぼう

をする栄養素
えいようそ

が麦
むぎ

にあります。

　和食
わしょく

は、栄養
えいよう

や味
あじ

のバランスが整
ととの

い

やすい日本伝統
にほんでんとう

の食事
しょくじ

です。給食
きゅうしょく

に

は、和食
わしょく

がよく登場
とうじょう

します。

　突
つ

き大根
だいこん

の炒
いた

め煮
に

は、本巣市
もとすし

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。県内
けんない

には本巣
もとす

や羽島
はしま

など、

大根
だいこん

の産地
さんち

があります。

　地場産物
じばさんぶつ

や郷土料理
きょうどりょうり

を通
とお

して、地域
ちいき

の様子
ようす

を知
し

ると、地場産物
じばさんぶつ

などが発展
はってん

した理由
りゆう

がわかります。

　お月見
つきみ

の献立
こんだて

です。月
つき

に見立
みた

てた里
さと

芋
いも

やうずら卵
たまご

とともに、秋
あき

の味覚
みかく

を使
つか

います。味
あじ

わいましょう。

たこの
からあげてりやきチキン すどり

あおなのにびたし

ゆでとうもろこし

はるさめサラダ

フルーツあえ マーボーなす

かぼちゃの
てんぷら

マリネ

えんくうさといも
コロッケ

あゆの
からあげ

ひじきのにつけ

えだまめのしおゆで

いわしの
かばやきふう

こうやどうふの
たまごとじ

バンサンスー

ちくぜんに

フルーツあえ

やさいのソテー

ミートボールの
トマトに

ポテトサラダ

★ショーロンポー

ナムル
ごもく
あつやきたまご

★えび
シューマイ

とうがんの
かんとうだき

★がんもどきの
ふくめに

やさいいため あつあげの
にくみそかけ

やさいの
しそかつおあえ

つきだいこんのいために

さばの
カレーあげ

ウインナー

カラフルソテー

あつあげのにもの

かきあげ

チャプチェ

きりぼしだいこんの
はりはり

れんこんチップス


