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 プール遊びで楽しく、スペシャルディ ！           

11 日からプール遊びが始まりました。こどもたちは、知らない間に顔に水がかかっても平

気になっています。それには、こんな秘密があります。「忍者はな、見つからないように潜

んでおるぞ！」と忍者になりきり、忍術ポーズで水をかけられても耐えたり、すいとんの術

をマスターするためにもぐったり、突然の忍者の襲来に水をかけて応戦したりと、すべて忍

者遊びの中で自然に培われていくからです。 

 それに、仲間の応援もあります。「がんばれ、がんばれ！」とコールしたりできたときは
拍手したりハイタッチして喜び合ったりします。仲間を思う心が勇気となり、「やってみよ
う」と心が動くのです。 
水に顔をつけるのが怖かった子も、やれるようになれば楽しいのか一人で何回もできる自

分を確かめるように、水に顔をつけていました。 
 また、次の日はストーリー仕立ての演出があり、悪者からお姫様を助けたいという一心で、
水への恐怖もそっちのけ、無我夢中でやっている姿がありました。 

こどもにとって“毎日がスペシャル”になっていて、成長の早さに驚かされる毎日です。 

    
今、必要な力は GRIT（グリット）！ 

 GRIT（GUTS＝度胸、Resilience＝復元力、Initiative＝自発性、Tenacity＝執念）とは、

目標達成に向けた情熱と粘り強さを表した言葉の頭文字を合わせた造語です。この造語を考

えたアメリカの心理学者アンジェラ・ダックワーズ氏は、「才能や知識だけでなく努力を継

続できるかどうかが重要で、困難に直面した時に諦めずに目標に向かう姿勢があることが、

成功者に共通する特徴だと言っています。GRIT（グリット）＝困難に打ち勝つ力はどのよ

うに身に付いていくのでしょうか。 

 Resilience（レジリエンス）とは、困難な状況や逆教に直面した時に、心が折れることな

く立ち直る力のことです。困難な状況に陥ったとき、「まだ大丈夫！」と思えるか「もうだ

め」と思うのかで大きく違ってきますね。 

 親子で一緒にレジリエンスを鍛えましょう。 

① 感情に寄り添いましょう。「そんなに悲しんではダメ」→「悲しかったんだね」と共感 

② 失敗＝学びととらえましょう。次にどうすればよいかを親子で一緒に考える 

③ 自分で決める！を大切にしましょう。「自分はやれる」という自信になる 
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令和８年度        ７ 月 行 事 予 定             

日 曜 活  動  予  定 備考 

１ 水 ひ・な）発育測定              

２ 木 
た）発育測定  

ひ）幼児体育              
 

３ 金 た）リズム遊び  

4 土   

５ 日   

６ 月   

７ 火 七夕会  

８ 水   

９ 木   

１０ 金 
夏祭り（ワールド忍者フェスティバル） 

10：００から１１：３０ 

 

１１ 土   

12 日   

１３ 月   

１４ 火   

１５ 水   

１６ 木 プール終了  

１７ 金 
１学期終業式  時差降園 13:00～ た）ひ）な） 

 

 

１８ 土   

１９ 日  

２０ 月      「 海  の  日 」 

２１ 火 個人懇談①     （夏季休業日 ～８／３１） 

２２ 水 個人懇談②  

2３ 木  

２４ 金  

２５ 土  

２６ 日  

２７ 月  

２８ 火  

２９ 水  

３０ 木  

３１ 金  

 

熱中症対策について 

７月に入ると暑さが本格的になります。西部幼稚

園では、お子さんの健康を守るため、こまめに水分

補給を行いながら、活動します。 

活動場所の暑さ指数（WBGT）33度以上は運

動禁止です。プール遊びをとりやめて、学級遊びや

お遊戯室での遊びに切り替える場合があります。ご

理解とご協力をよろしくお願いいたします。 

 お知らせ 

10日（金）の「ワールド忍者フェスティバル」に、こどもたちは体操服を着用します。体操服の背中側

に忍マークを装飾するために、事前に体操服をお預かりしたいと思います。6 日（月）に、体操服上下を

記名したレジ袋に入れ、担任までお渡しください。10日（金）終了時までお預かりします。 

夏祭り当日の登園時の服装は自由です。園で体操服に着替えます。 

小麦粉粘土あそびで仲良く 

しんべい忍者に目やまゆげをつけて 


