
１日（金）

　　　　　　

いっしょくよううどん うどんのしる

４日（月） ５日（火） ６日（水） ７日（木） ８日（金）

　 　

　　　　　　

むぎごはん さつきじる いっしょくようラーメン ちゃんぽんのしる

１１日（月） １２日（火） １３日（水） １４日（木） １５日（金）
◆ブルーベリーゼリー

ドレッシング 　

　　　　　　

しろごはん ふのすましじる むぎごはん わかめスープ むぎごはん みそしる ソフトめん ちゅうかあんかけソース

１８日（月） １９日（火） ２０日（水） ２1日（木） ２２日（金）
　　　　　◆ヨーグルト

ドレッシング

コッペパン コンソメスープ しろごはん おくみのふうカレー ひじきごはん むぎごはん たまごスープ 　いっしょくよううどん さんさいうどんのしる

２５日（月） ２６日（火） ２７日（水） ２８日（木） ２９日（金）

 マヨネーズ ドレッシング

しょくぱん トマトとまめのスープ しろごはん あさりのみそしる むぎごはん さわにわん むぎごはん かふうスープ ソフトめん カレーソース

   令和8年　５月　はいぜんたべかたひょう　 北部

羽島市学校給食センター

みどりの日
ひ

こどもの日
ひ

振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

　八十八夜
はちじゅうはちや

とこどもの日
ひ

にちなんで、

お茶
ちゃ

の葉
は

やたけのこ、柏餅
かしわもち

ですくすく

育
そだ

つことと、子孫繁栄
しそんはんえい

を願
ねが

います。

　九州地方
きゅうしゅうちほう

で有名
ゆうめい

なちゃんぽん、きび

なご、浦上
うらかみ

そぼろを紹介
しょうかい

します。九州
きゅうしゅう

を味
あじ

わいましょう。

　　　しそかつおふりかけ

　今日
きょう

は木
き

の芽
め

のさんしょうやたけの

こ、たまねぎ、わかめをとり入
い

れた、季
き

節
せつ

を味
あじ

わう献立
こんだて

です。

こめこパン　　　　　　　　　コーンスープ

　主食
しゅしょく

の米粉
こめこ

パンには岐阜県産
ぎふけんさん

の米
こめ

粉
こ

が使
つか

われています。もちもちした食
しょっ

感
かん

を楽
たの

しみましょう。

　１１日
にち

の鵜飼
うか

い開
びら

きにちなんだ献立
こんだて

です。あゆを丸
まる

ごと甘辛
あまから

くにつけた甘
かん

露
ろ

煮
に

を出
だ

します。

　プルコギやナムル、わかめスープで

お隣
となり

 韓国
かんこく

の料理
りょうり

を紹介
しょうかい

する献立
こんだて

で

す。韓国
かんこく

の食文化
しょくぶんか

を学
まな

びましょう。

　ソフトめんは学校
がっこう

給食用
きゅうしょくよう

に開発
かいはつ

され

ためんです。和風
わふう

や洋風
ようふう

など様々
さまざま

な

ソースに合
あ

います。

　　★ひとくちチーズ 　　　　

　５月
がつ

は真
ま

いわしの漁獲
ぎょかく

が始
はじ

まりま

す。いわしには生活習慣
せいかつしゅうかん

 病
びょう

を予防
よぼう

す

る脂
あぶら

が豊富
ほうふ

です。

　　　　　◆オレンジ

　洋風
ようふう

の献立
こんだて

です。主菜
しゅさい

には、これか

らが旬
しゅん

のあじを使
つか

ったマヨネーズ焼
や

き

をとり入
い

れました。

　毎月
まいつき

１９日
にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

です。食
しょく

に関
かか

わることについて興味
きょうみ

、関心
かんしん

を持
も

って

ほしい日
ひ

です。

　初
はつ

かつおの季節
きせつ

です。インドの染
そ

め

物
もの

「更紗
さらさ

」にちなんで、カレー味
あじ

のかつ

おの更紗揚
さらさあ

げを出
だ

します。

　中国
ちゅうごく

の代表的
だいひょうてき

な肉
にく

料理
りょうり

のチンジャ

オロースです。ピーマンをたっぷり使
つか

います。ビタミンCを補給
ほきゅう

しましょう。

　山野
さんや

に自然
しぜん

に自生
じせい

する山菜
さんさい

を使
つか

った

「山菜
さんさい

うどん」です。食物繊維
しょくもつせんい

やミネラ

ル、ビタミンが豊富
ほうふ

です。

　主菜
しゅさい

は、鶏
とり

のささ身
み

を揚
あ

げて、バル

サミコ酢
す

を煮込
にこ

んでつくった甘口
あまくち

の

ソースにからめた料理
りょうり

です。

　旬
しゅん

のグリーンアスパラガスをサラダ

で出
だ

します。アスパラガスには、疲労
ひろう

回復
かいふく

に役立
やくだ

つ栄養
えいよう

が豊富
ほうふ

です。

　あさりには、鉄分
てつぶん

や赤
あか

いビタミンと言
い

われるビタミンB
び-

12が含
ふく

まれ、貧血
ひんけつ

の

予防
よぼう

に役立
やくだ

ちます。

　沢煮椀
さわにわん

は細切
ほそぎ

りにした豚肉
ぶたにく

や野菜
やさい

を

使
つか

った、学校給食
がっこうきゅうしょく

ならではの汁物
しるもの

で

す。

　中華料理
ちゅうかりょうり

の献立
こんだて

です。ごはんがしっ

かり食
た

べられるように中華丼
ちゅうかどん

の具
ぐ

をと

り入
い

れました。

きびなご
フライ

あじの
マヨネーズ
やき

しんじゃがの
ソテー

にくじゃが

あゆの
かんろに

さばの
こうみ
やき

プルコギ

まっちゃきなこの
タフィー

はるさめサラダ

★とりにくの
からあげ

ハンバーグ

フルーツあえ
キャベツの
ソテー

かつおのさらさあげ

わふうサラダ

ごもく
あつやき
たまご

チンジャオロース

いわしの
うめてりやき

しろみ
ざかな
フライ

ゆでアスパラガス

かふういため

うらかみそぼろ

こうやどうふとレバー
のあげに

ナムル

とりささみの
バルサミコソースかけ

カラフル
ソテー

さわらの
きのめやき

いんげん
のごまあえ

あおなのにびたし

きりぼし
だいこん
のにもの

かしわもち
たけのこ
のうまに

ひじきの
にもの ちゅうかどんのぐ

★シューマイ

きんぴら
ごぼう

◆ ゴミは業者が回収します。

★ 数ものについて

１日（金） 竹輪のお茶天ぷら 小４年まで１こ、小５年から２こ

１５日（金） 鶏肉のから揚げ 幼・小２こ、中・高３こ

１８日（月） 一口チーズ 幼・小２こ、中・高３こ

２１日（木） シューマイ 幼１こ、小２こ、中・高３こ

★ちくわの
おちゃ

てんぷら


