
1日（火） 2日（水） 3日（木）

しろごはん みだくさんみそしる むぎごはん たぬきじる むぎごはん わかめスープ

7日（月） 8日（火） 9日（水） 10日（木）
　　　◆あんにんどうふ
　　　　ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

　　　　　　

コッペパン チャウダー しろごはん みそしる むぎごはん さわにわん

14日（月） 15日（火） 16日（水） 17日（木）
　　　ﾏﾖﾈｰｽﾞﾀｲﾌﾟ

　　　　　　

こめこしょくパン やさいスープ しろごはん すましじる むぎごはん かきたまじる むぎごはん あさりのみそしる

21日（月） ２2日（火） 23日（水） 24日（木）
　　　　かじゅうグミ

　　　　ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

コッぺパン キャロットポタージュ しろごはん かみなりじる ピラフ むぎごはん ワンタンスープ

　スラッピージョーは、アメリカの子
こ

ども達
たち

に人気
にんき

のある料理
りょうり

です。米
こめ

粉
こ

食
しょく

パンにはさんで食
た

べましょう。

　今週
こんしゅう

は、岐阜県
ぎふけん

産
さん

の食材
しょくざい

を積極
せっきょく

的
てき

に使
つか

っています。ひじきの煮
に

物
もの

の

中
なか

には、岐阜県
ぎふけん

産
さん

のひきわり大豆
だいず

が入
はい

っています。

　かきたま汁
じる

の中
なか

には、岐阜県
ぎふけん

産
さん

の大豆
だいず

から作
つく

られた豆腐
とうふ

が入
はい

って

います。地域
ちいき

でとれた食材
しょくざい

を大切
たいせつ

にしていきたいです。

　にじますは体長
たいちょう

４０㎝くらいにまで

大
おお

きくなります。岐阜県
ぎふけん

内
ない

で養殖
ようしょく

さ

れたものを使
つか

います。

　　　　　　◆オレンジ

　チャウダーに入
はい

っているあさりに

は、鉄分
てつぶん

が多
おお

く含
ふく

まれています。成
せい

長期
ちょうき

のみなさんに積極的
せっきょくてき

にとって

もらいたい栄養
えいよう

素
そ

の一
ひと

つです。

　竹輪
ちくわ

のお好
この

み揚
あ

げの衣
ころも

には、しょ

うがや青
あお

のり、黒
くろ

ごまが入
はい

っていま

す。かみごたえがあるので、よくか

んで食
た

べましょう。

　杏仁豆腐
あんにんどうふ

は、あんずの種
たね

の中身
なかみ

を材料
ざいりょう

にしています。独特
どくとく

の香
かお

りと

食感
しょっかん

を楽
たの

しみましょう。

　沢煮椀
さわにわん

はせん切
ぎ

りの野菜
やさい

の入
はい

っ

たすまし汁
じる

です。仕上
しあ

げに白
しろ

こしょ

うを入
い

れるのが特徴
とくちょう

です。

ちゅうかふうたきこみごはん

　大根
だいこん

を干
ほ

して作
つく

る切干
きりぼし

大根
だいこん

は、少
すこ

しの量
りょう

で、栄養
えいよう

をしっかり摂
と

ること

ができる優
すぐ

れものです。

　こんにゃくと、たぬきの肉
にく

の食感
しょっかん

が似
に

ていることから、こんにゃく入
い

り

の汁物
しるもの

をたぬき汁
じる

といいます。

　牛丼
ぎゅうどん

の具
ぐ

をごはんに乗
の

せて食
た

べ

ましょう。主食
しゅしょく

をしっかり食
た

べてもら

えるように工夫
くふう

しました、

　毎日
まいにち

食
た

べている身近
みぢか

な

「食
しょく

」について、家族
かぞく

やなかま

と話
はな

し合
あ

ってみましょう。

   令和3年6月　はいぜんたべかたひょう　A　北部　
羽島市学校給食センター

６月
がつ

は食育
しょくいく

月間
げっかん

です。
　　　　　　ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

ちくぜんに ★ちくわのお
このみあげ

はるさめサラダ すぶた

コーンあえ

スラッピージョー
かぼちゃ
サラダ

あおなのだい
ずあえ

あつやきたまご

カラフルソテー

にじますの
たつたあ
げ

★とりにくの
からあげ

てりやきハン
バーグ

とさに

にくじゃが

★チキンナゲットごぼうサラダいわしの
しょうがに

バンサンスー
★ほうれん
そうシュウ
マイ

しのだに

ひじきのにもの

さけのムニエル

キャベツのソ
テー

★ししゃものてんぷら

きりぼしだい
こんのいため
に さばのカレーやき

キャベツのごま
あえ

ぎゅうどんのぐ

だいこんサラダ



28日（月） 29日（火） 30日（水）
　　　　ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

くろパン ミネストローネ しろごはん ふのすましじる むぎごはん ポークカレー

　アスパラガスにはアスパラギン酸
さん

が多
おお

く含
ふく

まれています。栄養剤
えいようざい

など

の成分
せいぶん

として使用
しよう

されます。

　かつおはたんぱく質
しつ

の多
おお

い魚
さかな

で

す。うま味
み

成分
せいぶん

が多
おお

く含
ふく

まれている

ので、だしとしても使
つか

われます。

　みんなの大好
だいす

きなカレーの献立
こんだて

です。体
からだ

を動
うご

かすためのエネル

ギーを補給
ほきゅう

しましょう。

　キャロットポタージュはにんじんの

ペーストを使
つか

って作
つく

ります。たまね

ぎやじゃがいもを入
い

れて、甘
あま

みのあ

るスープに仕上
しあ

げます。

　肉
にく

じゃがのじゃがいもは、機械
きかい

で

切
き

ることができないので、包丁
ほうちょう

で切
き

ります。調理員
ちょうりいん

さんにとっては大変
たいへん

な作業
さぎょう

です。

　ごぼうは一年中
いちねんじゅう

食
た

べることが出来
でき

ますが、初夏
しょか

に出回
でまわ

る新
しん

ごぼうは、

味
あじ

、香
かお

り共
とも

にとても良
よ

いです。

　シュウマイは、豚肉
ぶたにく

を皮
かわ

で包
つつ

み、

蒸
む

して作
つく

る中華
ちゅうか

料理
りょうり

の点心
てんしん

の一
ひと

つ

です。今日
きょう

は、ほうれん草
そう

が入
はい

って

います。

◆ゴミは業者が回収します。

★数ものについて

１日（火）Aししゃもの天ぷら

８日（火）ちくわのお好み揚げ

１６日（水）鶏肉のから揚げ

２３日（水）チキンナゲット

２４日（木）ほうれん草シュウマイ

３０日（水）ウインナー 幼・小１本、中高２本

アスパラのソテー

ミートコロッケ

きんぴらごぼう

★ウインナー

むしやさい
かつおのたつ
たあげ



4日（金）
　　◆ヨーグルト

　いっしょくようラーメン　 　しょうゆラーメンスープ

11日（金）

　

いっしょくよううどん かやくうどんのしる

18日（金）

ソフトめん ごもくあんかけ

25日（金）

　

いっしょくよううどん うどんのしる

　小魚
こざかな

は、いわしの赤
あか

ちゃんです。

頭
あたま

から尾
お

まで残
のこ

さず食
た

べられます。

カルシウムをたくさんとることができ

ます。

　　　　　          こざかな

　かき揚
あ

げは、季節
きせつ

の野菜
やさい

や魚介
ぎょかい

類
るい

を入
い

れて作
つく

ります。うどんといっ

しょに食
た

べましょう。

　今日
きょう

から一週間
いっしゅうかん

は『歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

』です。よくかんで食
た

べる習慣
しゅうかん

を身
み

につけましょう。

   令和3年6月　はいぜんたべかたひょう　A　北部　
羽島市学校給食センター

かきあげふくめに

あつあげとだいずの
テンメンジャンいた
め

フルーツあえ

みそぎだんご

ごもくまめ

かふうあえ
いかのかりんあげ



　みそぎ団子
だんご

は６月
がつ

３０日
にち

のみそぎ

神事
しんじ

のときに食
た

べられます。昔
むかし

から

伝
つた

わる羽島市
はしまし

の郷土
きょうど

の味
あじ

です。

ゴミは業者が回収します。

小４まで１尾、小５から ２尾

８日（火）ちくわのお好み揚げ 小２まで１個、小３から ２個

幼・小２個、中高３個

幼・小２個、中高３個

２４日（木）ほうれん草シュウマイ 幼・小2個、中高３個

幼・小１本、中高２本


