
２日（月） ６日（金）
つけあわせ 　　　 ◆かしわもち
 　ドレッシング 　

ひだぎゅう 　　　　　　

コロッケ

おちゃパン ミラノふうスープ いっしょくよううどん わかめうどんのしる

９日（月） １０日（火） １１日（水） １２日（木） １３日（金）
　◆のむヨーグルト
   　　ドレッシング

コッペパン ポテトスープ しろごはん ハヤシライス たけのこごはん むぎごはん つみれじる ソフトめん ちゅうかあんかけ

１６日（月） １７日（火） １８日（水） １９日（木） ２０日（金）
   　　ドレッシング

　
　★やきギョウザ ごもくあつやきたまご

こめこパン コーンとかぼちゃのスープ しろごはん ちゅうかスープ むぎごはん あさりのスープ むぎごはん じゃがいものみそしる 　いっしょくようラーメン ちゃんぽん

２３日（月） ２４日（火） 25日（水） ２６日（木） ２７日（金）
マヨネーズタイプ ◆オレンジ

   　　ドレッシング

しょくパン ハムとレタスのスープ しろごはん うすくずじる ひじきごはん むぎごはん みだくさんみそしる いっしょくよううどん さんさいうどんのしる

３0日（月） ３１日（火）

くろパン アスパラいりミルクスープ しろごはん みそしる

   令和４年　５月　はいぜんたべかたひょう　　A 北部　幼稚園・小学校・中学校

羽島市学校給食センター

　韓国
かんこく

料理
りょうり

の献立
こんだて

です。韓国
かんこく

で

は、あさりの入
はい

ったスープがよく

飲
の

まれています。

　今日
きょう

は八十八夜
はちじゅうはちや

です。岐阜
ぎふ

県
けん

産
さん

のお茶
ちゃ

の葉
は

を使
つか

ったお茶
ちゃ

パン

を出
だ

しました。

　こどもの日
ひ

の献立
こんだて

です。たけの

こやかしわもちで、みなさんの成
せい

長
ちょう

を祈
き

願
がん

します。

　酢
す

を使
つか

った野菜
やさい

のマリネです。

酢
す

には抗菌
こうきん

作用
さよう

があり、腸内
ちょうない

の

悪玉
あくだま

菌
きん

を減
へ

らす働
はたら

きがあります。

　つみれとは、「つみいれる」とい

う言葉
ことば

からきています。江戸時代
えどじだい

には、すでに作
つく

られていました。

　大豆
だいず

には、成長期
せいちょうき

のみなさんに

必要
ひつよう

な栄養
えいよう

がたくさん含
ふく

まれてい

ます。

　中華丼
ちゅうかどん

の具
ぐ

は、白
しろ

ごはんに乗
の

せて食
た

べましょう。主食
しゅしょく

をしっかり

食
た

べられる料理
りょうり

です。

　岐阜
ぎふ

長良川
ながらがわ

鵜飼
うかい

の鵜飼
うか

い開
びら

き

にちなみ、あゆを出
だ

します。7世紀
せいき

ごろから伝
つた

わる漁法
ぎょほう

です。

　日本
にほん

が長寿
ちょうじゅ

国
こく

である理由
りゆう

は、

日本
にほん

型
がた

食生活
しょくせいかつ

を送
おく

っているから

だと世
せ

界
かい

から評価
ひょうか

されています。

　シューマイは、中国
ちゅうごく

の点心
てんしん

料理
りょうり

の一
ひと

つです。豚肉
ぶたにく

などの具
ぐ

材
ざい

を

皮
かわ

に包
つつ

み、蒸
む

して作
つく

ります。

　食育
しょくいく

の日
ひ

の献立
こんだて

です。今月
こんげつ

は、

長崎県
ながさきけん

の食材
しょくざい

や郷土
きょうど

料理
りょうり

を紹介
しょうかい

します。

　コーンとかぼちゃのスープは、

玉
たま

ねぎをしっかり炒
いた

め、手作
てづく

りの

ルウでとろみをつけます。

　かつおが旬
しゅん

を迎
むか

えました。魚肉
ぎょにく

が赤々
あかあか

としていて、味
あじ

はあっさりし

ているのが特徴
とくちょう

です。

　ハヤシライスは早矢仕
はやし

さんが

作
つく

った説
せつ

、ハッシュドビーフが元
もと

と

いう説
せつ

など、いろいろあります。

　実
み

だくさん味噌汁
みそしる

は人気
にんき

のある

汁物
しるもの

の一
ひと

つです。だしや具
ぐ

のうま

みを生
い

かして仕上
しあ

げます。

　山菜
さんさい

がおいしくなる季節
きせつ

です。う

どんの他
ほか

にも、天
てん

ぷらやごはん、

和
あ

え物
もの

にして食
た

べられます。

　ひじきには鉄分
てつぶん

が多
おお

く含
ふく

まれて

います。オレンジのビタミンC
しー

と共
とも

にとると、吸収力
きゅうしゅうりょく

がアップします。

　アスパラガスが旬
しゅん

を迎
むか

えまし

た。羽島市内
はしましない

でも、ビニールハウ

スで栽培
さいばい

されています。

　あじは春
はる

から夏
なつ

にかけてが旬
しゅん

で

すが、一年
いちねん

を通
とお

してとることがで

きます。

ごもくまめ

★がんもどき
のふくめに

★ミートボール

フルーツ
あえ

ひじきの
にもの

★きびなご
フライ

ポテト
サラダ

ちゅうかどんのぐ

あゆの
うめとろりかけ

まめ
サラダ

あおなの
おひたし

ウインナー

ポークビーンズ

カラフル
ソテー

うらかみ
そぼろ

★シューマイ

かふうあえ

さわらの
さんしょうやき

◆ゴミは業者が回収します。

★数ものについて

６日(金） がんもどきの含め煮 幼・小１個、中･高２個

９日(月） チキンナゲット 幼・小２個、中・高３個

１３日(金) シューマイ 幼１個、小２個、中･高３個

１６日(月) ミートボール 小２まで１個、小３から２個

１７日(火） 焼きギョウザ 幼・小１個、中･高２個

２０日（金） きびなごフライ 幼２個、小３個、中・高４個

２７日（金）ちくわの磯辺揚げ 小４まで１個、小５から２個

とりにくのてりやき

きりぼしだいこん
のいために

たけのこの
とさに

★ちくわの
いそべあげ

こんにゃくの
ピリからに

フルーツポンチ
しいらの
ハーブやき

あじフライ

じゃがいも
のにつけ

★チキンナゲット
やさいの
マリネ

ビビンバのぐ
ナムル

かつおカツ

ぶたにくと
レバーのあんからめ

ごぼう
サラダ

新しい教室、クラスメート、先生との給食には、慣れましたか？
そこで、次のことについて確認をしてみましょう。

□給食当番は、健康チェックを行いましたか。
※体調が悪い人は、先生に伝えて給食当番をやりません。

□手を洗い、消毒をしていますか？
※食事の前には、必ず液体せっけんで手を洗い、消毒をします。

□給食当番の身支度は整っていますか？
※給食当番は、白衣を着てトイレにはいきません。

□配膳台は清潔ですか？
※配膳台は水拭きし、消毒します。（給食後も配膳台を水拭き消毒します。）

□給食当番以外は席に着き、静かに待つことができていますか？

□黙食ができていますか？


