
1日（水） 2日（木） 3日（金）
　ドレッシング

むぎごはん すましじる むぎごはん なすのみそしる ソフトめん ミートソース

６日（月） ７日（火） ８日（水） ９日（木） 1０日（金）
　　　マヨネーズタイプ 　　　◆オレンジ

　

しょくパン マカロニスープ しろごはん きんぴらふうみそしる むぎごはん おくみのふうカレー いっしょくようラーメン しょうゆラーメンスープ

1３日（月） 1４日（火） 1５日（水） 1６日（木） 1７日（金）
　　　ドレッシングﾟ

　　　　　　

コッぺパン チャウダー しろごはん かきたまじる むぎごはん みだくさんみそしる むぎごはん いなかじる ソフトめん やさいあんかけ

2０日（月） 2１日（火） 22日（水） 23日（木） 2４日（金）

　　　 　

コッぺパン コーンスープ しろごはん ちゅうかスープ うめふうみごはん むぎごはん ぼったりじる いっしょくよううどん かやくうどんのしる

2７日（月） ２８日（火） ２９日（水） ３０日（木）

　　　　　　

コッぺパン トマトスープ しろごはん わかめのみそしる むぎごはん コンソメスープ むぎごはん はるさめスープ

ドレッシング
６月

がつ

は食育
しょくいく

月間
げっかん

です。

　毎日
まいにち

食
た

べている身近
みぢか

な

「食
しょく

」について、一度
いちど

、考
かんが

えて

みましょう。

　トマトが赤
あか

くなると医者
いしゃ

が青
あお

くなる

と言
い

われているように、トマトには

体
からだ

によい効果
こうか

があります。

　なすの皮
かわ

に含
ふく

まれている色素
しきそ

に

は抗酸化作用
こうさんかさよう

があります。ぜひ、

食
た

べてください。

　ドライカレーは、インドカレーを参
さ

考
んこう

にし、作
つく

られた日本
にほん

生
う

まれのカ

レーです。ごはんと食
た

べましょう。

　八宝菜
はっぽうさい

に、９種類
しゅるい

の食材
しょくざい

を使
つか

いま

す。いろいろな食
た

べものの旨味
うまみ

が

合
あ

わさって、おいしくなります。

　じゃがいもは、世界
せかい

４大
だい

食物
しょくもつ

の１

つです。かんきつ類
るい

と同程度
どうていど

の量
りょう

のビタミンＣ
しー

を含
ふく

んでいます。

　チンジャオロースーのチンジャオ

にはピーマン、ローには肉
にく

、スーに

は細切
ほそぎ

りという意味
いみ

があります。

　梅干
うめぼ

しには腸
ちょう

の働
はたら

きを整
ととの

える、食
しょ

欲
くよく

を増
ま

す、疲労
ひろう

を回復
かいふく

する、細菌
さいきん

増殖
ぞうしょく

を抑
おさ

るなどの効果
こうか

があります。

　ぼったり汁
じる

は宮崎県
みやざきけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。つみれを汁
しる

に入
い

れる音
おと

がこ

の料理
りょうり

名
めい

の由来
ゆらい

になっています。

　みそぎ団子
だんご

は６月
がつ

３０日
にち

のみそぎ

神事
しんじ

の日
ひ

に食
た

べられます。昔
むかし

から

伝
つた

わる羽島市
はしまし

の郷土
きょうど

の味
あじ

です。

　岐阜県
ぎふけん

ではアユ漁
りょう

が盛
さか

んです。

アユは、川底
かわぞこ

の藻
も

を食
た

べるので香
かお

りがよく、香魚
こうぎょ

と呼
よ

ばれています。

　　ドレッシング

　今日
きょう

から１７日
にち

まで、栄養
えいよう

摂取
せっしゅ

量
りょう

調査
ちょうさ

があります。いろいろな食
た

べも

のにチャレンジしてみましょう。

　昆布
こんぶ

は海藻
かいそう

類
るい

で、江戸
えど

時代
じだい

後期
こうき

には漢方薬
かんぽうやく

として食
た

べられていまし

た。旨味
うまみ

が豊富
ほうふ

に含
ふく

まれています。

　麦
むぎ

ごはんには、白米
はくまい

の１０％の量
りょう

の麦
むぎ

を入
い

れ、ビタミンや食物
しょくもつ

せんい

を補
おぎな

うようにしています。

　今日
きょう

の献立
こんだて

には、２１種類
しゅるい

の食材
しょくざい

を使
つか

っています。給食
きゅうしょく

では野菜
やさい

をい

くつも使
つか

うようにしています。

　華風
かふう

あえには、カキの発酵調味

料であるオイスターソースを使
つか

っ

て、コクと旨味
うまみ

を足
た

します。

　グリーンアスパラガスに含
ふく

まれて

いるアスパラギン酸
さん

は、薬
くすり

の成分
せいぶん

と

して活用
かつよう

されています。

　野菜
やさい

のしそかつおあえには、赤
あか

し

その加工
かこう

食品
しょくひん

を使
つか

います。しそは、

健康
けんこう

の維持
いじ

向上
こうじょう

を促
うなが

します。

　川魚
かわざかな

の立田
たつた

揚
あ

げには、岐阜県
ぎふけん

産
さん

のニジマスと米
こめ

粉
こ

を使
つか

います。頭
あたま

か

ら尾
お

までよく噛
か

んで食
た

べましょう。

　奥美濃
おくみの

風
ふう

カレーの隠
かく

し味
あじ

に、郡上
ぐじょう

みそを加
くわ

えます。郡上
ぐじょう

みそは２つの

こうじを使
つか

った、珍
めずら

しいみそです。

　　　　ごもくごはん

　ミートソースは、ボロネーゼという

イタリア料理
りょうり

を日本人
にほんじん

の味覚
みかく

に合
あ

う

ようにアレンジした料理
りょうり

です。

　６月
がつ

は食育
しょくいく

月間
げっかん

です。日頃
ひごろ

の食
しょ

生活
くせいかつ

について振
ふ

り返
かえ

ったり、家族
かぞく

と

話
はな

し合
あ

ったりしてみましょう。

　人
ひと

の体
からだ

は、ビタミンを合成
ごうせい

すること

ができません。野菜
やさい

や果物
くだもの

を食
た

べ

て、体
からだ

を丈夫
じょうぶ

にしましょう。

   令和4年6月　はいぜんたべかたひょう　A　北部　中学校
羽島市学校給食センター

やさいの
しそかつおあ
え あつやきたまご ちくぜんに かわざかなの

たつたあげ

はっぽうさい

★えび
シューマイ

かふうあえ

チキンビーンズ
ごぼう
サラダ

ひじき
のにつけあつあげの

にくみそかけ

じゃがいもの
トマトに

にくだんごと
レバーのケチャップソー
スがらめ

あゆのかんろに
ぶたどんのぐ

とりささみのみそ
マヨネーズやき

さつまいも
チップス

だいこん
サラダ

かつおのさらさあげ
きりぼしだいこ
んのはりはり

なすの
いためもの

わふうサラダ
こうやどうふの
たまごとじ

だいずのいそに

みそぎだんご

にびたし

かにたま

こんぶのきんぴら

コーンと
だいずの
メンチカツ

ゆでアスパラガス

おんやさい ウインナーこえびのからあげ
かぼちゃの
にもの あげはんぺん

やさいいため

◆ゴミは業者が回収します。

★数ものについて

１０日（金）えびシューマイ 幼・小２まで１個、小３から２個

２７日（月）お魚ナゲット 幼・小２まで１個、小３から ２個

カラフルソテー
★おさかな
ナゲット

チンジャオロー
スー

フルーツあえ

やさいソテー

あじのこうらい
やき

ドライカレーフルーツの
ゼリーあえ

おさかなそぼろ


