
1日（金）

　　　　　　 　　　　　　

いっしょくよううどん わかめうどんのしる

4日（月） 5日（火） 6日（水） 7日（木） 8日（金）

　　ドレッシング

くろパン ABCスープ しろごはん みそしる ひじきごはん せきはん きのこじる ソフトめん ミートソース

11日（月） 12日（火） 13日（水） 14日（木） 15日（金）
◆れいとうみかん 　　　　ドレッシング

　ドレッシング 　
　　　　　　

コッペパン ポテトスープ しろごはん とうふのすましじる むぎごはん わかめスープ むぎごはん さつまいものみそしる しょくパン ジュリエンヌスープ

18日（月） 19日（火） 20日（水） 21日（木） 22日（金）
　　　　◆ヨーグルト
　　　ドレッシング

　　　　　　

こめこパン ｺｰﾝとかぼちゃのｽｰﾌﾟ しろごはん なめこのみそしる きんぎょめし むぎごはん すましじる いっしょくようラーメン とんこつラーメンスープ

25日（月） 26日（火） 27日（水） 28日（木） 29日（金）
　　　　　　　◆りんご

　　　　　　

しょくパン コンソメスープ しろごはん たまごスープ むぎごはん じんだみそしる むぎごはん けんちんじる いっしょくよううどん きのこうどんのしる

　

　きのこは水分
すいぶん

が多
おお

いため、低
てい

エネル

ギーです。また、ビタミンB2
びーつー

やD
でぃー

 、食
しょく

 物
もつ

繊
せん

維
い

を多
おお

く含
ふく

むことから、健康
けんこう

食品
しょくひん

とし

て改
あらた

めて注目
ちゅうもく

されています。

　スイートポテトには旬
しゅん

のさつまいもを使
つか

います。スイートポテトは日本
にほん

発祥
はっしょう

の洋
よう

菓子
がし

で、今
いま

から約
やく

130年前
ねんまえ

の明治
めいじ

時代
じだい

に作
つく

られたと言
い

われています。

　チリソースは、トマトピューレに赤唐辛
あかとうがら

子
し

と調味料
ちょうみりょう

を加
くわ

えた辛
から

みの強
つよ

いソース

です。給食
きゅうしょく

ではみなさんが食
た

べやすい

よう、甘
あま

めの味
あじ

に仕上
しあ

げています。

　じんだ味噌汁
みそしる

のじんだとは、大豆
だいず

のこ

とです。味噌汁
みそしる

に大豆
だいず

ペーストや豆乳
とうにゅう

を

入
い

れて作
つく

ります。中濃地方
ちゅうのうちほう

には、じんだ

汁
じる

というおもてなし料理
りょうり

があります。

　けんちん汁
じる

はお寺
てら

の精進
しょうじん

料理
りょうり

として

作
つく

られたものです。羽島市
はしまし

産
さん

のれんこ

んや、大根
だいこん

、里芋
さといも

を使
つか

いました。残
のこ

さず

食
た

べて、体
からだ

の中
なか

から温
あたた

めましょう。

　給食
きゅうしょく

のラーメンには、栄養
えいよう

のバランス

を考
かんが

えて、肉
にく

や野菜
やさい

、きのこなどたくさん

の食材
しょくざい

を使
つか

っています。

　　　ドレッシング

　卵
たまご

には、ひよこに成長
せいちょう

するために必要
ひつよう

な栄養
えいよう

成分
せいぶん

が全
すべ

て入
はい

っており、完全
かんぜん

 栄
えい

養
よう

食
しょく

 品
ひん

と言
い

われています。成長期
せいちょうき

に

とってもらいた食品
しょくひん

の一
ひと

つです。

　白菜
はくさい

のゆず風味
ふうみ

には、生
なま

のゆずの果
かじゅ

汁
う

を使
つか

います。ゆずは10月
がつ

下旬
げじゅん

から3月
がつ

まで出
で

回
まわ

ります。甘味
あまみ

が少
すく

なく、酸味
さんみ

が

強
つよ

いのが特徴
とくちょう

です。

　金魚
きんぎょ

めしは各務原市
かかみがはらし

の郷土
きょうど

料理
りょうり

で、

ごはんに入
はい

るたくさんのにんじんの色
いろ

が

金魚
きんぎょ

のように見
み

えることから、その名前
なまえ

がつけられました。

　すまし汁
じる

には湯葉
ゆ ば

が入
はい

っています。湯
ゆ

葉
ば

は濃
こ

いめの豆乳
とうにゅう

を加熱
か ね つ

して、表面
ひょうめん

に

できたたんぱく質
しつ

の膜
ま く

をすくい取
と

ったも

のです。

　　　　　ひじきつくだに

　爽
さわ

やかマリネのような酸味
さんみ

のある料理
りょうり

は、食欲
しょくよく

増進
ぞうしん

につながります。積極的
せっきょくてき

に

食
た

べましょう。

　冷凍
れいとう

みかんは、岐阜県
ぎふけん

海津市
かいづし

でとれ

た南濃
なんのう

みかんを使
つか

っています。酸味
さんみ

の

強
つよ

い品種
ひんしゅ

ですが、貯蔵
ちょぞう

することで甘
あま

み

が強
つよ

くなります。

　ビビンバの具
ぐ

に使用
しよう

している豚肉
ぶたにく

は、

疲
つか

れた体
からだ

を元気
げんき

にする働
はたら

きのあるビタミ

ンB１
びーわん

を多
おお

く含
ふく

んでいます。ご飯
はん

に混
ま

ぜて

食
た

べましょう。

　さんまは背中
せなか

が青
あお

いので、青
あお

魚
ざかな

とか、

青
あお

背
ぜ

の魚
さかな

と言
い

われています。脂
し

質
しつ

にはE
いー

P A
ぴーえー

　や D H A
でぃーえいちえー

　が多
おお

く含
ふく

まれ、血液
けつえき

を

サラサラにする効果
こうか

があります。

　ドライカレーは、食
しょく

パンにつけて食
た

べ

てください。食
しょく

パンは主
おも

にエネルギーの

もとになるので、自分
じぶん

の体
からだ

のためにも

しっかり食
た

べましょう。

　野菜
や さ い

には、体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えてくれるビ

タミンやミネラルが多
おお

く含
ふく

まれています。

積極的
せっきょくてき

に食
た

べましょう。

　きんぴらは、金太郎
きんたろう

の息子
むすこ

の金平
きんぴら

から

名
な

づけられました。ごぼうは精
せい

のつく食
た

べ物
もの

と考
かんが

えられていたため、強力
きょうりょく

の伝
でん

説
せつ

で知
し

られた金平
きんぴら

にちなんだようです。

　ひじきご飯
はん

には、羽島市
はしまし

産
さん

のれんこん

を使
つか

っています。れんこんは羽島市
はしまし

の

特産物
とくさんぶつ

として有名
ゆうめい

ですが、生産
せいさん

している

農家
のうか

は年々
ねんねん

減少
げんしょう

しています。

　秋祭
あきまつ

りの献立
こんだて

です。この時期
じき

、お米
こめ

を

はじめ、いろいろな作物
さくもつ

の収穫
しゅうかく

に感謝
かんしゃ

する秋祭
あきまつ

りが各地
かくち

で行
おこな

われます。

　れんこんチップスは、れんこんをうすく

スライスしたものを油
あぶら

でかりっと揚
あ

げま

す。サクサクした食感
しょっかん

を楽
たの

しみましょう。

　わかめは、海水
かいすい

に含
ふく

まれる栄養
えいよう

を吸
きゅう

収
しゅう

して成長
せいちょう

するため、マグネシウムやカ

ルシウムなどを多
おお

く含
ふく

んでいます。

　　 　　　　　　◆アセロラゼリー 　　　　　ドレッシング

   令和3年度　10月　はいぜんたべかたひょう　　　　　A北部（小・中・高）
羽島市学校給食センター

いわしのお
ろしに

れんこんのふく
めに

さといものにつけ れんこん
チップスだいこんサラダ

こんにゃくのピリ
からに

にこみハン
バーグ

チキンカツ

さつまあげ
ちくぜんに

さけのしおやき

ドライカレーまめサラダ

ごぼうサラダ えんくうさといもコ
ロッケ

★シュウマイバンサンスー

きりぼしだいこんの
いために

さんまのし
おやき

スイートポテト いかのチリ
ソースはるさめサラダ あおなのだいずあえ

ますのもみじやき

キャベツのソテー メンチカツ

やさいのソテー オムレツ

とりにくのて
りやき

きんぴら

むしやさい かつおのりょう
しあげ

◆ゴミは業者が回収します。
★数ものについて

１２日（火）ししゃもの磯辺揚げ
小４年まで１尾、小５年以上２尾

１９日（火） 鶏肉のから揚げ
幼・小 ２個、中・高 ３個

２２日（金） シュウマイ
幼・小 ２個、中・高 ３個

２９日（金） がんもどきの含め煮
幼・小 １個、中・高 ２個

★がんもどき
のふくめに

ごもくまめ

★とりにく
のからあげ

はくさいのゆずふうみ

ナムル ビビンバのぐ

★ししゃものい
そべあげ

こんにゃくのいため
に

さわやかマリネ ぶたにくとレ
バーのソースあ
え


