
１日（水） ２日（木） ３日（金）
    　　　　　　 ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

むぎごはん きざみれんこんじる むぎごはん あきなすときのこのみそしる いっしょくようラーメン スタミナラーメンスープ

６日（月） ７日（火） ８日（水） ９日（木） １０日（金）
　　　　　　　　　　◆りんご
    　　　　 ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 　

　　　　　　

しょくパン ミネストローネ しろごはん さつまいものみそしる ひじきごはん せきはん あきやさいのすましじる いっしょくよううどん きのこうどんのしる

１３日（月） １４日（火） １５日（水） １６日（木） １７日（金）

むぎごはん あきやさいカレー 　　　ソフトめん やさいあんかけ

２０日（月） ２１日（火） ２２日（水） ２３日（木） ２４日（金）

　　　　　　

くろパン クリームシチュー しろごはん なめこのみそしる かきまわし むぎごはん いもにじる いっしょくよううどん ごもくうどんのしる

２７日（月） ２８日（火） ２９日（水） ３０日（木） ３１日（金）
　　かんそうこざかな

　　　　　　ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 　
　　　　　　

コッペパン コンソメスープ しろごはん こんさいじる むぎごはん じゃがいものみそしる むぎごはん わかめスープ ソフトめん ミートソース

　

   令和7年度　10月　はいぜんたべかたひょう　　　南部（中・桑原後期）
羽島市学校給食センター

　　　　　  　　★ひとくちチーズ

　岐阜県民
ぎふけんみん

一人当
ひとりあ

たりの平均
へいきん

の野菜
やさい

の

摂取量
せっしゅりょう

は、350グラムを満
み

たしていませ

ん。普段
ふだん

から意識
いしき

して野菜
やさい

を食
た

べましょ

う。

　羽島中学校
はしまちゅうがっこう

の健康
けんこう

を考
かんが

えた希望献立
きぼうこんだて

で

す。昨年度
さくねんど

の中学校
ちゅうがっこう

学校給食選手権
がっこうきゅうしょくせんしゅけん

に、

岐阜県
ぎふけん

の食材
しょくざい

や旬
しゅん

を取
と

り入
い

れ応募
おうぼ

した作
さく

品
ひん

の中
なか

から組
く

み合
あ

わせて出
だ

しました。

　人気
にんき

メニューの鶏肉
とりにく

のから揚
あ

げと旬
しゅん

の

食材
しょくざい

を使
つか

ったみそ汁
しる

を組
く

み合
あ

わせた和食
わしょく

の献立
こんだて

です。季節
きせつ

を感
かん

じながらいただきま

しょう。

　　　　ブルーベリージャム

　今日
きょう

は十五夜
じゅうごや

です。季節
きせつ

の作物
さくもつ

をお

供
そな

えして、秋
あき

の収穫
しゅうかく

に感
かん

謝
しゃ

する行事
ぎょうじ

で

す。本日
ほんじつ

は、里芋
さといも

を使
つか

ったコロッケを組
く

み合
あ

わせました。

　切干大根
きりぼしだいこん

は、細
ほそ

く切
き

った大根
だいこん

を干
ほ

した

保存食
ほぞんしょく

です。乾燥
かんそう

させることで甘
あま

みが増
ま

し、旨味
うまみ

が凝縮
ぎょうしゅく

します。大根
だいこん

は岐阜県
ぎふけん

の地場
じば

産物
さんぶつ

で、給食
きゅうしょく

でも使用
しよう

します。

　鉄分
てつぶん

を多
おお

くとれる献立
こんだて

です。鉄分
てつぶん

は体
からだ

に吸収
きゅうしゅう

されやすい動物性
どうぶつせい

と体
からだ

に吸収
きゅうしゅう

さ

れにくい植物性
しょくぶつせい

があります。野菜
やさい

を食
た

べ

ることで、鉄分
てつぶん

の吸
きゅう

収
　しゅう

もよくなります。

　秋祭
あきまつ

りの献立
こんだて

です。日本
にほん

の食
しょく

文化
ぶんか

とし

て、お祝
いわ

いやお祭
まつ

りのときには「赤飯
せきはん

」

がよく作
つく

られていました。秋
あき

の収穫
しゅうかく

に感
かん

謝
しゃ

しましょう。

　ぎふ長良川
ながらがわ

の鵜飼
うか

いは、１０月
がつ

１５日
にち

に最
さい

終
しゅう

 日
び

を迎
むか

えます。それにちなんで、

あゆの料理
りょうり

を出
だ

します。よくかんで食
た

べ

ましょう。

　秋
あき

は大豆
だいず

の収穫
しゅうかく

される季節
きせつ

です。そこ

で、小魚
こざかな

と一緒
いっしょ

にごまがらめにしまし

た。甘辛
あまから

いたれをからめて、食
た

べやすい

味
あじ

に仕上
しあ

げました。

スポーツの日
ひ

キッズウィーク キッズウィーク

　みんなの大好
だいす

きなカレーです。さつまい

もやエリンギなど秋
あき

の味覚
みかく

を取
と

り入
い

れまし

た。給食
きゅうしょく

をしっかり食
た

べて元気
げんき

に過
す

ごしま

しょう。

              ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 　　　　　　　　　　◆ヨーグルト

　クリームシチューには、さつまいもやし

めじなどの秋野菜
あきやさい

を入
い

れました。体
からだ

の中
なか

から温
あたた

まる料理
りょうり

です。ルウから手作
てづく

りし

て、じっくり煮込
にこ

んで作
つく

りました。

　浦上
うらかみ

そぼろは長崎県
ながさきけん

の郷土料理
きょうどりょうり

で

す。ポルトガル人
じん

の宣教師
せんきょうし

が、普段
ふだん

肉
にく

を

食
た

べる習慣
しゅうかん

がなかった人
ひと

たちに、肉
にく

を

食
た

べさせようとして作
つく

られた料理
りょうり

です。

　かきまわしは、岐阜県
ぎふけん

の郷土料理
きょうどりょうり

で

す。鶏肉
とりにく

や人参
にんじん

、干
ほ

し椎茸
しいたけ

などを甘辛
あまから

く

煮付
につ

けたものを、炊
た

いたご飯
はん

に混
ま

ぜた

り、炊
た

きこんだりする料理
りょうり

です。

　　　　　◆アセロラゼリー

　いも煮
に

汁
じる

は、山形県
やまがたけん

の郷土料理
きょうどりょうり

であ

る「いも煮
に

」をアレンジしました。地域
ちいき

や

家庭
かてい

によって味付
あじつ

けや具材
ぐざい

の種類
しゅるい

に違
ちが

いがあり、おもしろいです。

　高知県
こうちけん

は黒潮
くろしお

が近
ちか

く、かつおの回遊
かいゆう

ルートに位置
いち

するため、水揚
みずあ

げされたば

かりの新鮮
しんせん

なかつおが豊富
ほうふ

です。今日
きょう

はカレー粉
こ

で味
あじ

をつけ、揚
あ

げました。

　チリコンカンは、アメリカ合衆国
がっしゅうこく

の国民
こくみん

食
しょく

と言
い

われていますが、メキシコが起源
きげん

の料理
りょうり

です。トマトと牛
ぎゅう

ひき肉
にく

で豆
まめ

を煮
に　

込
こ

むことで、おいしくなります。

　西部幼稚園
せいぶようちえん

の健康
けんこう

を考
かんが

えた希望献立
きぼうこんだて

です。秋
あき

になり、食欲
しょくよく

も出
で

てくることか

ら、秋
あき

の味覚
みかく

を取
と

り入
い

れて、元気
げんき

な体
からだ

つ

くりの源
みなもと

になればと願
ねが

いを込
こ

めました。

　豚肉
ぶたにく

には、糖質
とうしつ

を体
からだ

を動
うご

かす力
ちから

や熱
ねつ

に

変
か

えるビタミンＢ1
びーわん

が豊富
ほうふ

です。生姜
しょうが

やしょ

うゆ、みりんで味
あじ

をつけて焼
や

きました。よく

かんで食
た

べましょう。

　　　　◆ハロウィンデザート

　中央中学校
ちゅうおうちゅうがっこう

の健康
けんこう

を考
かんが

えた希望献立
きぼうこんだて

で

す。校内
こうない

で人気
にんき

のあるメニューを選
えら

び、栄
え

養
いよう

バランスがとれるよう工夫
くふう

して組
く

み合
あ

わ

せました。

　ハロウィンの献立
こんだて

です。人気
にんき

のミート

ソースとれんこんチップスとデザートを

組
く

み合
あ

わせました。給食
きゅうしょく

を通
とお

してハロ

ウィンを楽
たの

しみましょう。

きりぼし
だいこんの
いために

フルーツあえ
だいずと
こざかなの
ごまがらめ

くきわかめ
のきんぴら

チリコンカン

★シューマイかふうあえ

ウインナー

あゆの
せいりゅう
ソースかけ

ふくめに

こんぶあえ
さかなと
レバーの
ごもくだれ

にまめ

さといもの
につけ さんまの

みぞれに

ごぼうサラダ

いろどり
サラダ

しろみ
ざかな
フライ

こまつなの
おひたし

さばの
こうみやき

あつやき
たまご

おんやさい ぶたにくと
レバーの
あんからめ

さけの
しおこうじ
やき

きりぼし
だいこんの
たまごとじ

カラフル
ソテー

わふう
サラダ とりにくの

からあげ

さといも
コロッケ

きびなごの
フリッター

ひじきの
にもの

かつおの
さらさあげ

にんじん
しりしり

べにいも
コロッケ

あおなの
だいずあえ

ぶたにくの
しょうが
やき

◆ゴミは業者が回収します。

★数ものについて
３日（金） シューマイ

幼１個、小２個、中・高３個

ひとくちチーズ

幼２個、小２個、中・高３個

うらかみ
そぼろ

キャベツのソテー

れんこん
チップス

あつあげの
にくみそ
かけ


