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コッぺパン コーンスープ しろごはん とうがんのすましじる チャーハン

　汁物
しるもの

はコーンスープです。玉
たま

ねぎ

の甘
あま

みとセンターで手作
てづく

りしたル

ウを味
あじ

わいましょう。

　汁
しる

物
もの

の冬瓜
とうがん

はウリ科
か

の植物
しょくぶつ

で、

今
いま

が旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

です。冬
ふゆ

まで日
ひ

持
も

ちすることから、名前
なまえ

に冬
ふゆ

の漢字
かんじ

が使
つか

われています。

　デザートの冷凍
れいとう

みかんは海津市
かいづし

南
なん

濃
のう

町
ちょう

で作
つく

られています。皮
かわ

が厚
あつ

く酸味
さんみ

が強
つよ

いのが特徴
とくちょう

です。地元
じもと

の果物
くだもの

を味
あじ

わいましょう。

令和5年　7月　はいぜんたべかたひょう　　南部　　

　　　◆れいとうみかん

羽島市学校給食センター　

やさいのマリネ きんぴらごぼう

はるさめサラダ

◆ゴミは業者が回収します。

はるまき

オムレツ ハンバーグ

やさい た

しっかり野菜を食べよう
あつ とき えいよう た たいせつ すこ くふう やさい りょう ふや

暑い時こそ、栄養バランスよく食べることが大切です。少しの工夫で野菜の量を増やせます。


