
1日（木） 2日（金）

むぎごはん ちゅうかスープ いっしょくよううどん かやくうどんのしる

5日（月） 6日（火） 7日（水） 8日（木） 9日（金）
　　　◆ヨーグルト
　　ドレッシング 　

しょくパン しろごはん さわにわん ひじきごはん むぎごはん いっしょくようラーメン しょうゆラーメンスープ

12日（月） 13日（火） 14日（水） 15日（木） 16日（金）

　　　　　　

コッぺパン とりにくとキャベツのスープ しろごはん かきたまじる むぎごはん わかめスープ むぎごはん あさりのみそしる ソフトめん にくみそソース

19日（月） 20日（火） 21日（水） 22日（木） 23日（金）
　　　◆やさいゼリー
　ドレッシング 　

しょくパン ミネストローネ しろごはん けんちんじる きんぎょめし むぎごはん おくみのふうカレー いっしょくよううどん さんさいうどんのしる

26日（月） 27日（火） 28日（水） 29日（木） 30日（金）

　
　　　　　　

コッぺパン コンソメスープ しろごはん みだくさんみそしる むぎごはん かみなりじる むぎごはん すましじる いっしょくよううどん こぎつねうどんのしる

キャベツとベーコン
のミルクスープ

　かやくうどんには具
ぐ

材
ざい

をたっぷり

使
つか

い、うどんによく合
あ

ういかの天
てん

ぷ

らを組
く

み合
あ

わせました。

   令和5年6月　はいぜんたべかたひょう　B南部　
羽島市学校給食センター

６月
がつ

は食育
しょくいく

月間
げっかん

です。

　毎日
まいにち

食
た

べている身近
みぢか

な

「食
しょく

」について、一度
いちど

、考
かんが

えて

みましょう。

　チンジャオロースーのチンジャオ

にはピーマン、ローには肉
にく

、スーに

は細切
ほそぎ

りという意味
いみ

があります。

ぶたにくとあおなの
みそスープ

　　　◆オレンジ

　今週
こんしゅう

は歯
は

と口
くち

の健康週間
けんこうしゅうかん

です。

噛
か

み応
ごた

えや丈夫
じょうぶ

な歯
は

をつくるため

に必要
ひつよう

な栄養素
えいようそ

を多
おお

く取
と

り入
い

れま

す。

　今日
きょう

の献立
こんだて

には、大豆
だいず

やくきわ

かめ、糸
いと

昆布
こんぶ

など噛
か

み応
ごた

えがあ

り、ミネラルが豊富
ほうふ

な食品
しょくひん

をとり入
い

れました。

　今日
きょう

は、給食
きゅうしょく

センターの炊
た

き込
こ

みごはんです。ひじきなどの海藻
かいそう

類
るい

には、鉄
てつ

や亜鉛
あえん

などのミネラル

が豊富
ほうふ

です。

　きんぴらごぼうは噛み応えがあ

り、汁物
しるもの

の具
ぐ

材
ざい

には骨
ほね

や歯
は

を丈夫
じょうぶ

にする栄養素
えいようそ

が含
ふく

まれています。

　みんなの大好
だいす

きなラーメンの献
こん

立
だて

です。さっぱり食
た

べられる醤油
しょうゆ

ラーメンスープをとり入
い

れました。

　今日
きょう

から16日
にち

まで、栄養
えいよう

調査
ちょうさ

を

行
おこな

います。栄養
えいよう

がしっかりとれるよ

う好
す

き嫌
きら

いなくしっかり食
た

べましょ

う。

　ししゃもは頭
あたま

から尾
お

まで丸
まる

ごと食
た

べられる魚
さかな

です。カルシウムをしっ

かり補給
ほきゅう

することが出来
でき

ます。

　韓国
かんこく

料理
りょうり

をとり入
い

れた献立
こんだて

です。

ヤンニュムチキンは給食用
きゅうしょくよう

にアレ

ンジしてあります。味
あじ

わっていただ

きましょう。

　今日
きょう

は、ごはん、魚
さかな

料理
りょうり

、煮物
にもの

、

みそ汁
しる

と日本
にほん

型
がた

の食事
しょくじ

の手本
てほん

とな

る献立
こんだて

です。和食
わしょく

を味
あじ

わいましょ

う。

　ドレッシング

　ソフト麵
めん

は昭和
しょうわ

40年
ねん

に学校
がっこう

給食
きゅうしょく

用
よう

に考
かんが

えだされた麺
めん

です。合
あ

わせ

るソースによって和食
わしょく

、洋食
ようしょく

などア

レンジすることが出来
でき

ます。

　今日
きょう

の献立
こんだて

には、ビタミンやミネ

ラル、食物
しょくもつ

繊維
せんい

が豊富
ほうふ

な野菜
やさい

類
るい

が

11種類
しゅるい

使
つか

われ、体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える

のに役立
やくだ

ちます。

　食育
しょくいく

の日
ひ

の献立
こんだて

です。岐阜
ぎふ

の県
けん

魚
ぎょ

である鮎
あゆ

や奥美濃
おくみの

や飛騨
ひだ

地方
ちほう

で有名
ゆうめい

な鶏
けい

ちゃん焼
や

きを紹介
しょうかい

しま

す。地元
じもと

の料理
りょうり

を学
まな

びましょう。

　きんぎょめしは、にんじん栽培
さいばい

が

盛
さか

んな各務原市
かがみはらし

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。

にんじんを炊
た

き込
こ

んだごはんの色
いろ

が、金魚
きんぎょ

に似
に

ているそうです。

　奥美濃
おくみの

風
ふう

カレーは、郡上市
ぐじょうし

のご

当地
とうち

グルメで有名
ゆうめい

な奥美濃
おくみの

カレー

をアレンジした料理
りょうり

です。隠
かく

し味
あじ

に

郡上
ぐじょう

みそを加
くわ

えました。

　うどんはのど越
ご

しを楽
たの

しむ料理
りょうり

と

言
い

われています。そこで、噛
か

み応
ごた

えのあるおかずを組
く

み合
あ

わせまし

た。

　なすとトマトのチーズ焼
や

きは、給
きゅう

食
しょく

センターで手作
てづく

りします。なすの

皮
かわ

やトマトには抗酸化作用
こうさんかさよう

があり

ます。

　切干
きりぼし

大根
だいこん

は、昔
むかし

の人々
ひとびと

が大根
だいこん

を

長
なが

く保存
ほぞん

し、いつでも食
た

べられるよ

うにと考
かんが

えた、知恵
ちえ

のつまった食品
しょくひん

です。

　雷
かみなり　　　

汁
　　　じる

は、ごま油
あぶら

で豆腐
とうふ

を炒
いた

めると

ｺﾞﾛｺﾞﾛ、ﾊﾞﾘﾊﾞﾘと雷
かみなり

に似
　に

た音
おと

がす

るところから名付
なづ

けられた料理
りょうり

で

す。

　豚肉
ぶたにく

、アスパラガス、じゃがいも

には、疲
つか

れた体
からだ

を元気
げんき

にする栄養
えいよ

素
うそ

が含
ふく

まれています。

　みそぎ団子
だんご

は６月
がつ

３０日
にち

のみそぎ

神事
しんじ

の日
ひ

に食
た

べられます。昔
むかし

から

羽島市
はしまし

に伝
つた

わる郷土
きょうど

料理
りょうり

です。

だいずのいそに

あつやき
たまご わふう

サラダ

さかなのやさい
あんかけ

あげやさい

★やき
ギョーザ

かふういため

ポーク
ビーンズ

フルーツあえ にくじゃが

ししゃもの
フライ

とりにくとチンゲンサイ
のクリームに

ますの
しおやき ピーマンと

じゃこの
いために

ヤンニョ
ムチキン

メンチカツ

ナムル

きりぼしだいこん
のにもの

あじさんが
フライ

いろどり
サラダ

しろみざか
なフライ

きんぴら
つつみバーグ

あおなとツナ
のいために

ぶたにくの
しょうがやき

ひじきのにもの

コロッケ

カラフルソテー

あおなの
しおこんぶあえ

いかの
てんぷら

チンジャ
オロース

おさかなそぼろ

◆ゴミは業者が回収します。

★数ものについて

９日（金）焼きギョーザ 幼・小１個

中・高２個

フルーツゼリー

なすとトマトの
チーズやき

けいちゃんやき

きんぴらごぼう

さかなの
おろしに

あゆの
かんろに

さかなの
こうみやき

ごぼうとぎゅうにくの
あまからに

キャベツの
ソテー

みそぎ
だんご

あおなの
にびたし


