
7月
１日（火） ２日（水） ３日（木） ４日（金）

　　　　　　

しろごはん なつやさいのけんちんじる むぎごはん みそしる むぎごはん ハヤシライス いっしょくよううどん うどんのしる

７日（月） ８日（火） ９日（水） １０日（木） １１日（金）

　
　 　

しょくパン ミネストローネ しろごはん みだくさんみそしる ひじきごはん むぎごはん わかめスープ ソフトめん　　　 にくみそソース

１４日（月） １５日（火） １６日（水） １７日（木） １８日（金）

　
　

くろパン　 コンソメスープ しろごはん さわにわん むぎごはん キーマカレー むぎごはん 　　じんだじる いっしょくようラーメン しおラーメンスープ

８月
２８日（木） ２９日（金）

　　　ドレッシング 　

むぎごはん とうがんのすましじる ソフトめん ミートソース

　主菜
しゅさい

の鯵
あじ

は１年
いちねん

を通
とお

して獲
と

ること

ができますが、おいしい時期
じき

は５月
がつ

から７月
がつ

です。旬
しゅん

の魚
さかな

を味
あじ

わって

ほしい献立
こんだて

です。

　今日
きょう

の献立
こんだて

には、鶏肉
とりにく

、あさり、

ひじき、ほうれん草
そう

が使
つか

われてい

ます。体
からだ

をつくるために必要
ひつよう

な栄養
えいよう

が豊富
ほうふ

です。

　ハヤシライスは、岐阜県
ぎふけん

山県市
やまがたし

出身
しゅっしん

の早矢仕
はやし

有的
ゆうてき

氏
し

が発案
はつあん

した

料理
りょうり

です。ごはんと一緒
いっしょ

にいただ

きましょう。

　副菜
ふくさい

には、栄養価
えいようか

の高
たか

い乾物
かんぶつ

の

中
なか

から切干大根
きりぼしだいこん

の料理
りょうり

を取
と

り入
い

れ

ました。ツナと一緒
いっしょ

に炒
いた

めて煮
に

つけ

ます。

　七夕
たなばた

の星空
ほしぞら

をイメージした献立
こんだて

で

す。七夕
たなばた

は、習
なら

い事
ごと

の上達
じょうたつ

や作物
さくもつ

の豊
ほう

 作
さく

、無病
むびょう

息災
そくさい

を祈
いの

る年中
ねんちゅう

  行
ぎょう

事
じ

です。

　夏野菜
なつやさい

のオクラは、ネバネバした

食感
しょっかん

が特徴
とくちょう

です。ビタミンやミネラ

ル、食物
しょくもつ

せんいが豊富
ほうふ

に含
ふく

まれ、

夏
なつ

バテ予防
よぼう

になる野菜
やさい

です。

　給食
きゅうしょく

センターの炊
た

き込
こ

みごはん

の日
ひ

です。ミネラルやビタミン、食
しょく

物
もつ

せんいが豊富
ほうふ

なひじきを使
つか

った

「ひじきごはん」です。

　チヂミは日本
にほん

のお好
この

み焼
や

きに似
に

ていますが、生地
きじ

の作
つく

り方
かた

、具材
ぐざい

、

焼
や

き方
かた

、食
た

べるときの味付
あじつ

けが違
ちが

う韓国
かんこく

の家庭料理
かていりょうり

です。

　肉
にく

みそソースを取
と

り入
い

れました。

みそは大豆
だいず

から作
つく

られ、たんぱく

質
しつ

、ビタミン、ミネラル、食物
しょくもつ

せんい

が豊富
ほうふ

な食品
しょくひん

です。

◆たなばたデザート 　　　　　　◆ヨーグルト
　ドレッシング

令和7年　７・８月　はいぜんたべかたひょう　　南部　

羽島市学校給食センター

　　　　◆オレンジ

◆にゅうさんきんいんりょう 　　　　おさかなそぼろ

　今日
きょう

のいわしは、骨
ほね

まで食
た

べら

れる工夫
くふう

がされています。また、魚
さかな

の脂
あぶら

には生活
せいかつ

しゅうかんびょうを予
よ

防
ぼう

する働
はたら

きがあります。

　今日
きょう

は、ひき肉
にく

を使
つか

ったキーマカ

レーです。他
ほか

にも2種類
しゅるい

の豆
まめ

が入
はい

っ

ています。カレーに使
つか

われる香辛
こうしん

料
りょう

には食欲
しょくよく

増進
ぞうしん

作用
さよう

があります。

　今日
きょう

は「食育
しょくいく

の日
ひ

」にちなんだ献
こん

立
だて

です。岐阜
ぎふ

県
けん

の地場産物
じばさんぶつ

や料理
りょうり

を組
く

み合
あ

わせました。地元
じもと

の食
た

べ

物
もの

を味
あじ

わいましょう。

　ラーメンは日本
にほん

の国民食
こくみんしょく

と言
い

わ

れています。今日
きょう

は暑
あつ

くてもさっぱ

り食
た

べられる塩
しお

ﾗｰﾒﾝｽｰﾌﾟです。よ

く噛
か

んで食
た

べましょう。

　他国
たこく

の料理
りょうり

の紹介
しょうかい

です。ボロニア

ステーキはイタリアのボロニア地方
ちほう

が発祥
はっしょう

で、ラタトゥイユとコンソメスー

プはフランスの料理
りょうり

です。

　主菜
しゅさい

の豚肉
ぶたにく

には、糖質
とうしつ

からエネ

ルギーをつくる時
とき

に必要
ひつよう

なビタミン

B１
びーわん

が豊富
ほうふ

です。夏
なつ

バテ予防
よぼう

に役
やく

立
だ

ちます。

　トマトの酸味
さんみ

を生
い

かしたミートソー

スです。酸味
さんみ

のある料理
りょうり

は暑
あつ

い夏
なつ

の食欲増進
しょくよくぞうしん

につながります。

チヂミ
ぶた
キムチ

やさいの
にびたしごもく

あつやき
たまご

あじ
フライ

いかの
てりやき

にくじゃが きりぼし
だいこん
とツナの
いために

ごぼう
サラダ

★ちくわの
おこのみ
あげ

ほしがた
コロッケ

ひじきの
にもの

さばの
ごまやき

いわしの
こうみ
やき

ピーマンと
じゃこの
いために

オクラの
あえもの

フルーツのゼリー
あえ

なつ
やさいの
ソテー

ぶた
どん
のぐ

わふう
サラダ

◆ゴミは業者が回収します。

★数ものについて

７月４日（金）
竹輪のお好み揚げ
幼・小４年まで １個

小５年から ２個

７月１８日（金）

揚げぎょーざ
幼・小 ２個
中・高 ３個

あゆの
かんろに

ささげの
にびたし ★あげ

キョーザ

えだまめの
しおゆで

フルーツあえ

アンサン
ブル
エッグ

ラタトゥイユ

ボロニア
ステーキ

てりやき
チキン

あおなとひじきの
あえに

やさいの
マリネ

あげ
だいず


