
8日（月） 9日（火） 10日（水） 11日（木） 12日（金）

ドレッシング

しろごはん みそしる ちらしずし むぎごはん にくだんごスープ いっしょくようラーメン しょうゆラーメンスープ

15日（月） 16日（火） 17日（水） 18日（木） 19日（金）

くろパン コンソメスープ しろごはん わかめのみそしる むぎごはん ポークカレー むぎごはん かきたまじる

22日（月） 23日（火） 24日（水） 25日（木） 26日（金）

ドレッシング

しょくパン ポテトのスープ しろごはん わかめスープ チキンライス むぎごはん ごもくじる ソフトめん にくみそソース

29日（月） 30日（火）

しろごはん すましじる

入学式
にゅうがくしき

・始業式
しぎょうしき

令和6年度 4月 はいぜんたべかたひょう B 南部
羽島市学校給食センター

◆はなみだんご

新年度
しんねんど

の最初
さいしょ

の給食
きゅうしょく

です。春
はる

を

告
つ

げる魚
さかな

のさわらを出
だ

しました。さ

わらには脳
のう

の働
はたら

きをよくする脂
あぶら

が

豊富
ほうふ

に含
ふく

まれています。

皆
みな

さんはお花見
はなみ

をしましたか？

今日
きょう

は、春
はる

のお花見
はなみ

を意識
いしき

した献
こ

立
んだて

です。日本
にほん

の文化
ぶんか

を大切
たいせつ

にしま

しょう。

大豆
だいず

の包
つつ

み揚
あ

げには、岐阜県
ぎふけん

産
さん

の大豆
だいず

が使
つか

われています。大
だい

豆
ず

は肉
にく

に匹敵
ひってき

するたんぱく質
しつ

が含
ふく

ま

れています。

ラーメンは、ひと袋
ふくろ

をそのまま

汁
しる

の中
なか

に入
い

れるとあふれてしま

います。半分
はんぶん

ずつ入
い

れるなどの

工夫
くふう

をして食
た

べましょう。

◆さくらゼリー

いっしょくよううどん さんさいうどんのしる

今日
きょう

から幼稚園
ようちえん

と全学校
ぜんがっこう

の給
きゅう

食
しょく

が始
はじ

まります。そこで、さくらゼ

リーをつけたお祝
いわ

い献立
こんだて

にしまし

た。

旬
しゅん

のわかめを、みそ汁
しる

に入
い

れま

した。わかめなどの海藻
かいそう

には、ミ

ネラルや食物
しょくもつ

せんいなどが豊富
ほうふ

に含
ふく

まれています。

今日
きょう

は皆
みな

さんから人気
にんき

のあるカ

レーです。かぼちゃを入
い

れて甘
あま

み

のある味
あじ

にしました。カレーとご飯
はん

をしっかりと食
た

べましょう。

ごぼうのように食物
しょくもつ

繊維
せんい

が多
おお

い

食
た

べものは自然
しぜん

とかむ回数
かいすう

が多
おお

く

なります。かむことは歯
は

やあごを

強
つよ

くし、脳
のう

に刺激
しげき

を送
おく

ります。

今日
きょう

は、食育
しょくいく

の日
ひ

です。みなさ

んの住
す

んでいる岐阜
ぎふ

県
けん

の特産物
とくさんぶつ

や郷土料理
きょうどりょうり

について調
しら

べてみま

しょう。

いちごジャム ◆ひゅうがなつ

今日
きょう

は、キャベツやさやいんげ

ん、じゃがいも、いちごなど、春
はる

が

旬
しゅん

の食材
しょくざい

をたくさん使
つか

っています。

ごはんには、筋肉
きんにく

や脳
のう

のエネル

ギー源
げん

となるぶどう糖
とう

が含
ふく

まれて

います。午後
ごご

からも元気
げんき

に活動
かつどう

で

きるように、しっかり食
た

べましょう。

オムレツはフランス発祥
はっしょう

の卵
たまご

料
りょう

理
り

です。チキンライスとオムレツを

一緒
いっしょ

に食
た

べるとオムライスのよう

になります。

五目汁
ごもくじる

の五目
ごもく

には「たくさんの」

という意味
いみ

があり、食材
しょくざい

が５つとは

限
かぎ

りません。他
ほか

にも、いろいろな料
りょ

理
うり

名
めい

に使
つか

われています。

ソフト麺
めん

は昭和
しょうわ

３０年
ねん

代
だい

に洋風
ようふう

の

ソースにも和風
わふう

のソースにも合
あ

う、

麺
めん

として開発
かいはつ

されました。肉
にく

みそ

ソースとからめて食
た

べましょう。

だいずのふりかけ

昭和
しょうわ

の日
ひ

たけのこが旬
しゅん

を迎
むか

えました。春
はる

の煮物
にもの

には缶詰
かんづめ

ではなく、今
こ

年
とし

採
と

れたたけのこを使
つか

っています。味
あじ

わって食
た

べましょう。

★シューマイ

さわらのしお

こうじやき

いかフライおんやさい

にこみ
ハンバーグ

★とりにくの
からあげ

ウインナー

いわしの
うめに

きんぴらごぼうはるやさいの
ソテー

かふういため

フルーツゼリー
あゆのカリ
カリあげうのはな

にくじゃが

グラタン

カラフルソテー

ぶたにくと
アスパラガス
のあげに

だいずのいそに

いんげんの
ごまあえ

めばるの
しおやき

はるのにもの
◆ゴミは業者が回収します。

★数ものについて

１１日（木） 大豆の包み揚げ

小４まで１個、小５から２個

１２日（金） シューマイ

幼１個、小２個、中・高３個

１６日（火） 鶏肉のから揚げ

幼・小２個、中・高３個

２３日（火） 揚げチヂミ

幼・小１個、中・高２個

２６日（金） ちくわの磯辺揚げ

小４まで１個、小５から２個

★あげチヂミ

ビビンバのぐ

★だいずの
つつみあげ

やさいいため

いかフライ

★あげチヂミ
いろどりサラダ

ミニオムレツ ★ちくわの
いそべあげ

きりぼしだいこん
のにもの

ぶたにくと
アスパラガス
のあげに


