
１日（水） ２日（木） ３日（金）
　　だいずふりかけ

むぎごはん いもにじる むぎごはん みそしる

６日（月） ７日（火） ８日（水） ９日（木） １０日（金）
　　　　◆まさきのかき

　
　　　　　　

しょくパン とりにくとやさいのﾐﾙｸｽｰﾌﾟ しろごはん わかめのみそしる あきのたきこみごはん むぎごはん ポークカレー いっしょくようラーメン ちゃんぽんのしる

1３日（月） 1４日（火） 1５日（水） 1６日（木） 1７日（金）
　　　　ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

　　　　　　

こめこパン コーンスープ しろごはん かきたまじる むぎごはん ふのすましじる むぎごはん ふたにくとあおなのみそしる ソフトめん ｼﾞｬｰｼﾞｬｰめんのぐ

2０日（月） 2１日（火） ２２日（水） 23日（水） 2４日（金）
　　かたぬきチーズ 　　　◆ヨーグルト

　　　　ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

コッぺパン コンソメスープ しろごはん どさんこじる いっしょくよううどん しっぽくうどんのしる

２７日（月） ２８日（火） ２９日（水） ３０日（木）
　　　　

　　　　　　

しょくパン ミネストローネ しろごはん かんとうに むぎごはん みだくさんみそしる むぎごはん つみれとかぶのゆこうあん

   令和5年度　11月　はいぜんたべかたひょう　  南部B（中）
羽島市学校給食センター

文化
ぶんか

の日
ひ

　いも煮
に

汁
じる

は、山形県
やまがたけん

の郷土料理
きょうどりょうり

で、牛肉
ぎゅうにく

や季節
きせつ

の野菜
やさい

、いも類
るい

、き

のこが入
はい

った具
ぐ

だくさんな汁
しる

物
もの

です。

　みそ汁
しる

には、旬
しゅん

のなめこを使
つか

いま

した。なめこのぬめりはムチンとい

われる水溶性
すいようせい

の食物繊維
しょくもつせんい

です。

　　　ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

　今日
きょう

は、九州
きゅうしゅう

地方
　　ちほう

のちゃんぽん

や鶏
とり

天
てん

を組
く

み合
あ

わせました。他県
たけん

の食文化
しょくぶんか

を学
まな

びましょう。

　パンに合
あ

う鶏肉
とりにく

と野菜
やさい

のミルク

スープです。岐阜
ぎふ

県
けん

産
さん

の米粉
こめこ

でさ

らりとしたとろみをつけました。

　今日
きょう

は、ごはんが進
すす

む牛丼
ぎゅうどん

の具
ぐ

を

とりいれました。ごはんをしっかり食
た

べましょう。

　秋
あき

の炊
た

き込
こ

みごはんには、くり、さ

つまいも、きのこをとりいれました。

季節
きせつ

の味
あじ

を楽
たの

しみましょう。

　　　　　　◆みかん

　日本
にほん

のカレーは、世界
せかい

の伝統食
でんとうしょく

ランキングで１位
いちい

に選
えら

ばれました。

注目
ちゅうもく

されている料理
りょうり

です。

　今週
こんしゅう

は栄養
えいよう

調査
　ちょうさ

が実
じっ

施
し

されま

す。自分
じぶん

の健康
けんこう

を考
かんが

え、毎日
まいにち

完食
　かんしょく

を目指
　めざ

して、いただきましょう。

　岐阜
ぎふ

の県
けん

魚
 ぎょ

であるあゆを背開
せびら

きに

して、生姜
しょうが

、日本酒
にほんしゅ

、しょうゆで下味
したあじ

をつけ、米粉
こめこ

でｶﾘｶﾘに揚
あ

げました。

　吹
ふ

き寄
よ

せ煮
に

は、秋風
あきかぜ

に吹
ふ

き寄
よ

せら

れた落
お

ち葉
ば

をイメージした、季節
きせつ

の

味覚
みかく

を味
あじ

わう料理
りょうり

です。

　ごはん、魚
さかな

料理
　　りょうり

、海藻
かいそう

や野菜
やさい

の

煮物
にもの

などを組
く

み合
あ

わせた和食
わしょく

献立
こんだて

です。

　今日
きょう

は給食
きゅうしょく

センター手作
 て　づく

りのカッ

プケーキです。ほうれん草
そう

と豆乳
とうにゅう

を

使
つか

ってつくりました。

　　

勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

　コッペパンやオムレツ、コンソメ

スープといったフランス料理
りょうり

を組
く

み

合
あ

わせた献立
こんだて

です。

　食育
しょくいく

の日
ひ

の献立
こんだて

です。北海道
ほっかいどう

の

郷土料理
きょうどりょうり

、ちゃんちゃん焼
や

きとどさ

んこ汁
じる

を紹介
しょうかい

します。

　給食
きゅうしょく

センターで作
つく

る中華風
ちゅうかふう

炊
た

き込
こ

みご飯
はん

です。もち米
ごめ

を多
おお

く使
つか

うのでも

ちもちした食感
しょっかん

が楽
たの

しめます。

　毎年
まいとし

11月
がつ

24日
か

は、数字
すうじ

の語呂合
ごろあ

わせで『いい和食
わしょく

の日』
ひ｣

です。和食
わしょく

のよさを確認
かくにん

してみましょう。

ちゅうかふうたきこみごはん

　　ﾏﾖﾈｰｽﾞﾀｲﾌﾟ 　　　　◆りんご

　ミネストローネは、イタリアの家庭
かてい

料理
りょうり

です。季節
きせつ

の野菜
やさい

をトマトで煮
に

込
こ

んだスープです。

　関東
かんとう

煮
に

はおでんのことです。おで

んなどの鍋料理
なべりょうり

は、体
からだ

を温
あたた

めてくれ

ます。

　寒
かん

ボラは、マダイやヒラメに勝
まさ

るお

いしい白身魚
しろみさかな

です。きれいな海
うみ

で

育
そだ

った寒
かん

ボラをフライにしました。

　今日
きょう

は岐阜県
ぎふけん

の料理人
りょうりにん

さんに教
おし

えていただいた『つみれとかぶのゆ

こうあん』をとりいれました。

わふうサラダ

ぎゅうどんの
ぐ

きりぼしだい
こんとあおな
のいために

さばのたつたあげ

フルーツあえ

とりてん

きんぴらごぼう

ポークビーン

ズ

おんやさい にくじゃが

あゆのカリ
カリあげ

ぶたにくとﾚ
ﾊﾞｰのあま
からｶﾚｰだ
れ

かふうあ

え
ますのしお
やき

ひじきのにもの

とりにくと
やさいの
トマトに オムレ

ツ

コロッケ

ゆでブロッコリー

カップケーキ

あきやさい

のソテー

ふきよせに

かぼちゃ
のひきにく
フライ

マリネ

くしフライ

はくさいのゆず
ふうみ

うのはな

かきあげ

あじのこう

みやき

にびたし

◆ゴミは業者が回収します。

★数ものについて

１０日（木） 鶏天
幼・小 ２個、中・高 ３個

あげだいず

チャンチャ
ンやき

いりどうふ

かんぼらの
フライ

いわしの
しょうがに

ちくぜんに

さつまいものて
んぷら

さんしょく
どんのぐ

はるさめサ
ラダ

エビチリソース


