
2日（月） 3日（火） 4日（水） 5日（木） 6日（金）

しょくパン ポテトスープ しろごはん ちゅうかスープ むぎごはん みそしる せきはん ごもくじる いっしょくようラーメン しおラーメンスープ

9日（月） 10日（火） 11日（水） 12日（木） 13日（金）

むぎごはん コンソメスープ いっしょくよううどん きのこうどんのしる

16日（月） 17日（火） 18日（水） 19日（木） 20日（金）
◆ひだりんご

　
　　　　　　

コッペパン ミラノふうスープ しろごはん うみのかじる むぎごはん すましじる むぎごはん なめこのみそしる ソフトめん ミートソース

23日（月） 24日（火） 25日（水） 26日（木） 27日（金）
◆ヨーグルト

ドレッシング
　　　　　　

しろごはん のっぺいじる ごもくごはん むぎごはん だいこんのみそしる いっしょくよううどん ごもくにくうどんのしる

30日（月） 31日（火）

コッペパン あきやさいシチュー しろごはん かぼちゃのみそしる

　

　シチューには、にんじんやさつまいも、

しめじ、マッシュルームなどの秋野菜
あきやさい

が

入
はい

っています。体
からだ

の中
なか

から温
あたた

まる料理
りょうり

で

す。

　れんこんは９月
がつ

下旬
げじゅん

までに成長
せいちょう

を終
お

え

ますが、その後
ご

田
た

んぼの中
なか

でしばらく寝
ね

かせます。そうすることでうまみが増
ま

し

ます。

　ハツシモおやきは、岐阜県産
ぎふけんさん

の米
こめ

であ

るハツシモと大豆
だいず

を使
つか

って作
つく

られていま

す。味噌
みそ

とごまで作
つく

ったたれをかけまし

た。

　　　　　

　切干大根
きりぼしだいこん

などの乾物
かんぶつ

は、食材
しょくざい

を乾燥
かんそう

させて水分
すいぶん

をぬき、常温
じょうおん

で長
なが

く保存
ほぞん

でき

るようにしたものです。栄養価
えいようか

も高
たか

まり

ます。

　豚肉
ぶたにく

に多
おお

く含
ふく

まれるビタミンB１
びーわん

はブド

ウ糖
とう

をエネルギーに替
か

えるときに必
ひつ

要
よう

な

栄養素
えいようそ

です。麦
むぎ

などにも含
ふく

まれているの

でしっかりとりましょう。

　スイートポテトは日本
にほん

で作
つく

られた料理
りょうり

です。給食
きゅうしょく

センターでは煮
に

物
もの

のように作
つく

ります。旬
しゅん

のさつまいもを味
あじ

わいましょ

う。

　秋
あき

の味覚
みかく

を代表
だいひょう

するさんまですが、漁
ぎょ

獲量
かくりょう

は年々
ねんねん

減
へ

っています。海水温
かいすいおん

の上
じょう

昇
しょう

や他国
たこく

の漁船
ぎょせん

との取
と

り合
あ

いで、さんま

自体
じたい

が減
へ

っているようです。

　卵
たまご

にはヒヨコになるために必要
ひつよう

な栄
えい

養
よう

成分
せいぶん

を全
すべ

て持
も

ち合
あ

わせており、完全
かんぜん

栄養
えいよう

 食
しょく

品
ひん

といわれます。

　食育
しょくいく

の日
ひ

の献立
こんだて

です。岐阜県
ぎふけん

の飛騨
ひだ

地方
ちほう

の特産物
とくさんぶつ

である飛騨牛
ひだぎゅう

、ほうれん

草
そう

、飛騨
ひだ

りんごを使
つか

いました。

　ミートソースはみなさんに人気のある

ソースの一つです。ソフト麺
めん

にからめて

食
た

べましょう。

　　　　　

　豆腐
とうふ

は中国
ちゅうごく

が発祥
はっしょう

で、日本
にほん

には奈
な

良
ら

時代
じだい

に伝
つた

わりました。今
いま

では世界
せかい

の

国々
くにぐに

で「TOFU」
とうふ

と言
い

われて食
た

べられて

います。

　黒
くろ

パンは黒糖
こくとう

パンとも呼
よ

ばれ、日本人
にほんじん

向
む

けにやわらかく、甘
あま

い味
あじ

になっていま

す。ドイツで親
した

しまれている黒
くろ

パンは、

すっぱくて重量感
じゅうりょうかん

があります。

くろパン　　　コーンとかぼちゃのスープ

ふりかけ

　ドライカレーは日本
にほん

独自
どくじ

の料理
りょうり

です。

具
ぐ

を煮込
にこ

まずに、炒
いた

めて作
つく

ります。ごは

んと一緒
いっしょ

に食
た

べましょう。

　ぎふ長良川
ながらがわ

の鵜飼
うか

いは、１０月
がつ

１５日
にち

に最
さい

終
しゅう

 日
び

を迎
むか

えます。それにちなんで、

あゆの料理
りょうり

を出
だ

しました。

　油淋鶏
ゆーりんちー

は鶏肉
とりにく

を揚
あ

げたものに、ねぎ

の入
はい

った甘酸
あまず

っぱいたれをからめます。

食欲
しょくよく

のわく味付
あじつ

けです。

スポーツの日
ひ

キッズウィーク キッズウィーク

　パンには炭水化物
たんすいかぶつ

が多
おお

く含
ふく

まれ、主
おも

に

エネルギーのもととなります。おかずや

ブルーベリージャムをつけて、しっかり

食
た

べましょう。

　みなさんは一食
いっしょく

でどのくらいの野菜
やさい

を

食
た

べていますか。今日
きょう

の給食
きゅうしょく

には約
やく

１００ｇの野菜
やさい

が使
つか

われています。積極
せっきょく

的
てき

に食
た

べましょう。

　かつおには旬
しゅん

が二回
にかい

あります。秋
あき

の

戻
もど

りがつおは脂
あぶら

がたくさん乗
の

っており、

もっちりとした食感
しょっかん

が特徴
とくちょう

です。

　秋祭
あきまつ

りは氏神様
うじがみさま

に収穫
しゅうかく

の感謝
かんしゃ

をする

お祭
まつ

りです。赤飯
せきはん

やその年
とし

にとれた里
さと

芋
いも

を食
た

べてお祝
いわ

いします。

   令和5年度　10月　はいぜんたべかたひょう　　　B南部　中学校
羽島市学校給食センター

ブルーベリージャム　 　　

ひじきのにもの

フルーツあえ

あゆのせいりゅう
ソースかけ

ふくめに

オムレツ

★シューマイ

ちゅうかいため

ドライカレー

さつまいも
チップス

キャベツのソテー

むしやさい

ぶたにくとレバーの
あんからめ

あおなの
おかかあえ

ほうれんそうの
あえもの ひだぎゅうコロッケ

カラフルソテー

さんまのおろしに

やさいのソテー

やさいのマリネ

★やき
ミートボール

ユウリンチー

ちゅうかどんのぐ こんぶあえ
かつおカツ

★ししゃもの
いそべあげ

にくじゃが

あつやきたまごとうふハンバーグ

きんぴらごぼうスイートポテト

さといものそぼろ
に

さけのしおやき
トマトグラタン

ささみフライ

きりぼしだいこんの
いために

にしんの
たつたあげ

れんこんのふくめに

ハツシモおや
き

◆ゴミは業者が回収します。

★数ものについて
３日（火） シューマイ

小２年まで１個、小３年以上２個

２３日（月） 焼きミートボール

幼２個、小３個、中・高４個

２４日（火） ししゃもの磯部揚げ

小４年まで１尾、小５年以上２尾


