
7月
３日（月） ４日（火） ５日（水） ６日（木） ７日（金）

◆たなばたゼリー

　　　　　　

コッぺパン コーンスープ しろごはん とうがんのすましじる チャーハン むぎごはん なすのみそしる いっしょくよううどん たなばたうどんのしる

1０日（月） 1１日（火） 1２日（水） 1３日（木） 1４日（金）
しそかつおふりかけ

　
　 　

しょくパン コンソメスープ しろごはん じゃがいものみそしる むぎごはん ちゅうかスープ むぎごはん とうふのすましじる ソフトめん カレーソース

1７日（月） １８日（火） １９日（水） 20日（木）
◆れいとうパイン

しろごはん もずくスープ かやくごはん むぎごはん

８月
２９日（火） ３０日（水） ３1日（木）

◆のむヨーグルト

しろごはん ごもくじる むぎごはん ハヤシライス むぎごはん とうふのみそしる

　五目汁
ごもくじる

には羽島市
はしまし

でとれた十六
じゅうろく

ささげが入
はい

っています。十六
じゅうろく

ささげ

はさやの中
なか

に十六
じゅうろく

粒
つぶ

の豆
まめ

があるこ

とからこの名前
なまえ

が付
つ

きました。

今日
きょう

のハヤシライスには生
なま

のトマ

トが入
はい

っています。「トマトが赤
あか

くな

ると医者
いしゃ

が青
あお

くなる」ということわざ

もあるくらい栄養
えいよう

豊富
ほうふ

です。

主菜
しゅさい

のサバは脳
のう

の働
はたら

きを助
たす

ける

DHAが多
おお

く含
ふく

まれています。しっか

り食
た

べましょう。

　食育
しょくいく

の日
ひ

の献立
こんだて

として、沖縄県
おきなわけん

の料理
りょうり

を紹
しょう

介
かい

します。沖縄
おきなわ

では豚
ぶた

肉
にく

をよく食
た

べます。鳴
な

き声
ごえ

と骨
ほね

以
い

外
がい

捨
す

てるところがないと言
い

われ、

料理
りょうり

の種類
しゅるい

も豊
ほう

富
ふ

です。

　今日
きょう

は、給食
きゅうしょく

センターで炊
た

くかや

くごはんです。味
あじ

を付
つ

けたり、細
こま

か

く切
き

った具
ぐ

を加薬
かやく

と呼
よ

ぶところか

ら、この名前
なまえ

が付
つ

きました。よくか

んで食
た

べましょう。

　今日
きょう

の汁
しる

物
もの

には、切
き

り干
ぼ

し大
だ

根
いこん

や干
ほ

し椎茸
しいたけ

などの乾物
かんぶつ

が使
つか

わ

れています。乾物
かんぶつ

は生
なま

の大根
だいこん

と

比
くら

べて栄養価
えいようか

が高
たか

くなります。

きりぼしだいこん
のみそしる

　旬
しゅん

の野菜
やさい

をたくさん使
つか

った献立
こんだて

で

す。かぼちゃには、疲労
ひろう

回復
かいふく

や、
、

免
めん

疫
えき

力
りょく

を上
あ

げる効果
こうか

のあるβ
べーた

カロ

テンが含
ふく

まれます。

　副菜
ふくさい

に入
はい

っているとうもろこし

は、夏
なつ

が旬
しゅん

の野菜
やさい

です。疲労
ひろう

回復
かいふく

によいアスパラギン酸
さん

を含
ふく

むの

で、暑
あつ

さで疲
つか

れた体
からだ

を元気
げんき

にしてく

れます。

　麻婆豆腐
まーぼーどうふ

は中国
ちゅうごく

の四川
しせん

省
しょう

が発
はっ

祥
しょう

の料理
りょうり

です。本来
ほんらい

は辛
から

い料理
りょうり

で

すが、給食
きゅうしょく

では食
た

べやすい味
あじ

に仕
し

上
あ

げています。

　夏
なつ

が旬
しゅん

の枝豆
えだまめ

をさやのまま茹
ゆ

で

ます。枝豆
えだまめ

と大豆
だいず

は元
もと

は同
おな

じ豆
まめ

で、共
とも

にとても栄養価
えいようか

の高
たか

い食材
しょくざい

です。

　ズッキーニは、見
み

た目
め

はきゅうり

に似
に

ていますが、かぼちゃの仲間
なかま

です。ビタミンCやカリウムが多
おお

く

含
ふく

まれています。

　汁物
しるもの

はコーンスープです。玉
たま

ね

ぎの甘
あま

みとセンターで手作
てづく

りした

ルウを味
あじ

わいましょう。

　汁
しる

物
もの

の冬瓜
とうがん

はウリ科
か

の植物
しょくぶつ

で、

今
いま

が旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

です。冬
ふゆ

まで日
ひ

持
も

ちすることから、名前
なまえ

に冬
ふゆ

の漢字
かんじ

が使
つか

われています。

　デザートの冷凍
れいとう

みかんは海津市
かいづし

南
なん

濃
のう

町
ちょう

で作
つく

られています。皮
かわ

が厚
あつ

く酸味
さんみ

が強
つよ

いのが特徴
とくちょう

です。地元
じもと

の果物
くだもの

を味
あじ

わいましょう。

　主菜
しゅさい

の塩
しお

こうじや、汁
しる

物
もの

のみそ

に使
つか

われているこうじは、免疫力
めんえきりょく

を高
たか

め、腸内
ちょうない

細菌
さいきん

を活性化
かっせいか

してく

れます。

　　　　　ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

　七夕
たなばた

の献立
こんだて

です。七夕
たなばた

は秋
あき

の作
さく

物
もつ

の豊作
ほうさく

や病気
びょうき

にならないように

お祈
いの

りするお祭
まつ

りです。

令和5年　7、8月　はいぜんたべかたひょう　　北部　　（小・中学校）

羽島市学校給食センター

　　　◆れいとうみかん

とりにくとレバー
のたつたあげ

えだまめのしおゆで
かふうあえ

ホッケフライ

すずきの
しおこうじやき

じゃがいものうまに
ハンバーグ

ズッキーニのソテー

オムレツ
やさいのマリネ きんぴらごぼう

はるさめサラダ
オクラのあえもの

ラタトゥイユ

★ちくわのいそべあげ

かぼちゃの
ひきにくフライ

ぶたにくの
スタミナやき

マーボーどうふ

とうふチャンプルー

フルーツゼリーあおなの
コーンあえ

はるまき

キャベツソテー

キャベツの
おかかあえ だいずとこざかな

のごまがらめ

さばのしおやき

こんにゃくのピリからに

◆ゴミは業者が回収します。

★数ものについて

７月７日（金）

竹輪の磯辺揚げ

小学４年生まで １個

５年生から ２個

アジのこうみやき

やさいいため

とりにくと
レバーのあんからめ

わかめの
すのもの


