
1日（水） 2日（木） 3日（金）

　　　　　　

むぎごはん けんちんじる むぎごはん みそに いっしょくよううどん かやくうどんのしる

６日（月） 7日（火） 8日（水） 9日（木） 10日（金）

　      　ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
　　　　　　

しょくパン ミラノふうスープ しろごはん スキーじる ちゅうかふうたきこみごはん むぎごはん すましじる ソフトめん ミートソース

13日（月） 14日（火） 15日（水） １6日（木） 17日（金）

　　　　　　

コッぺパン コンソメスープ しろごはん ごまキムチじる むぎごはん みそしる むぎごはん そうへいじる いっしょくようラーメン しょうゆラーメンスープ

20日（月） 21日（火） 22日（水） 23日（木） 24日（金）

　　ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
　　　　　　

コッペパン クリームシチュー しろごはん ぶたじる ひじきごはん こがたパン やきそば

27日（月） 28日（火）

  　    ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
　　　　　　

くろパン ポテトスープ しろごはん カレー

   令和４年度　2月　はいぜんたべかたひょう　Ａ北部　小・中学校
羽島市学校給食センター

　　 　　　　　　　ふくまめ

　けんちん汁
じる

には根菜
こんさい

をたくさん使
つか

います。土
つち

の中
なか

で育
そだ

つ野菜
やさい

には、

体
からだ

を温
あたた

める働
はたら

きがあります。

　菜花
なばな

は春
はる

を告
つ

げる野菜
やさい

といわれ

ています。ビタミンやミネラル類
るい

が

豊富
ほうふ

です。

　節分
せつぶん

には豆
まめ

をまき、いわしの頭
あたま

を

柊
ひいらぎ

にさしてかざると、鬼
おに

がいやがっ

てやってこないといわれています。

　　　　　　チョコクリーム 　　　　◆ヨーグルト

　れんこんチップスはうすくスライス

したれんこんを油
あぶら

で揚
あ

げて作
つく

りま

す。家
いえ

でも作
つく

ってみませんか。

　         　ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 　　       ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

　主食
しゅしょく

は、頭
あたま

や体
からだ

を動
うご

かすエネル

ギー源
げん

です。食
しょく

パンにチョコクリー

ムをつけ、しっかり食
た

べましょう。

　明治
めいじ

時代
じだい

に上越
じょうえつ

 地方
ちほう

にスキー

が伝
つた

えられ、それを記念
きねん

してできた

のがスキー汁
じる

です。

　ヨーグルトは牛乳
ぎゅうにゅう

に乳酸菌
にゅうさんきん

や酵
こう

母
ぼ

を混
ま

ぜて発酵
はっこう

させて作
つく

られま

す。腸内
ちょうない

環
かん

境
きょう

をよくしてくれます。

　どて煮
に

は愛知県
あいちけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

で

す。大
おお

阪
さか

のどて焼
や

きから生
う

まれた

という説
せつ

もあります。

　今日
きょう

から、中学
ちゅうがく

３年
ねん

生
せい

・義務
ぎむ

教育
きょういく

学校
がっこう

９年生
ねんせい

の希望
きぼう

メニューを出
だ

し

ます。

　韓国
かんこく

では、幼稚園
ようちえん

や保育園
ほいくえん

から

大学
だいがく

まで給食
きゅうしょく

があります。毎日
まいにち

い

ろいろな種類
しゅるい

のキムチが出
で

ます。

　希望
きぼう

メニューの肉
にく

じゃがとみそ汁
しる

です。和食
わしょく

は健康的
けんこうてき

な食事
しょくじ

として、

世界
せかい

から注目
ちゅうもく

されています。

　今月
こんげつ

の食育
しょくいく

の日
ひ

は、三重県
みえけん

の郷
きょう

土
ど

料理
りょうり

です。四日市
よっかいち

のトンテキ、

湯
ゆ

の山
やま

温
おん

泉
せん

に伝
つた

わる僧兵
そうへい

汁
じる

です。

　希望
きぼう

メニューのから揚
あ

げと醬油
しょうゆ

ラーメンです。ラーメンは、日本
にほん

の

国民
こくみん

食
しょく

といわれています。

　　　　　ココアのもと 　　　　　　◆でこぽん

天皇
てんのう

誕生日
たんじょうび

　牛乳
ぎゅうにゅう

を少
すこ

し飲
の

んでからココアの素
もと

を入
い

れましょう。寒
さむ

い時季
じき

ですが、

牛乳
ぎゅうにゅう

をしっかり飲
の

みましょう。

　希望
きぼう

メニューの豚
ぶた

汁
じる

です。肉
にく

やだ

しのうま味
み

がしっかり感
かん

じられるよ

うに仕上
しあ

げます。

　でこぽんは清見
きよみ

オレンジとポンカ

ンをかけ合
あ

わせてできた品種
ひんしゅ

で

す。５月
がつ

頃
ごろ

まで食
た

べられます。

　みなさんに人気
にんき

のある焼
や

きそば

です。キャベツやたまねぎなどの

野菜
やさい

をたくさん使
つか

っています。

　鶏
とり

のささみを揚
あ

げ、ゆずとレモン

の果汁
かじゅう

を使
つか

ったソースをかけま

す。季節
きせつ

の味
あじ

を楽
たの

しみましょう。

　希望
きぼう

メニューのカレーです。しっ

かり食
た

べて、新
あたら

しい環境
かんきょう

でも頑張
がんば

っ

てください。

あおなのおかかあえ

はるさめサラダ
ほっけのいちやぼし すぶた しのだに

フルーツあえどてに

にくじゃが

★ししゃもフライ かれいのたつた
あげ

★とりにくのか
らあげ

トンテキ
つけあわせ

やさいいため
ごぼうサラダ

ポークビーンズ

こんぶあえ

にしんのてりに
だいずとこざかな
のごまがらめ

ほうれんそうのソ
テー フィッシュフライ ウインナー

◆ゴミは業者が回収します。

★数ものについて

14日 ししゃもフライ
小4年まで1尾、小5年以上2尾

17日 鶏肉のから揚げ
幼2個、小2個、中・高3個

フルーツポンチ

カラフルソテー

とりにくのゆずレ
モンソースかけ

こんにゃくのいた
めに

おんやさい

れんこんチップス

だいこんサラダ オムレツ

きりぼしだいこん
のにもの

さばのこうみやき いわしのフライにくコロッケ

なばなのごまあえ ごもくきんぴら

こんさいのマリネ
ハンバーグ


