
1日（木） 2日（金）

 ドレッシング

むぎごはん わかめスープ いっしょくよううどん みそうどんのしる

5日（月） 6日（火） 7日（水） 8日（木） 9日（金）

 ドレッシング
　　　　　　

しょくパン コンソメスープ しろごはん ぶたじる きんぎょめし むぎごはん ちゅうかスープ ソフトめん カレーソース

12日（月） 13日（火） 14日（水） 15日（木） 16日（金）

　
　　　　　　

かぼちゃとコーンの
コッペパン ポタージュ しろごはん けんちんじる むぎごはん みそしる むぎごはん みぞれじる こがたパン やきそば

19日（月） 20日（火） 21日（水） 22日（木） 23日（金）
◆プリンタルト

ドレッシング

コッぺパン ホワイトシチュー しろごはん だんごじる チャーハン むぎごはん かんとうに いっしょくよううどん としこしうどんのしる

　

　少
すこ

し早
はや

いですがクリスマスをイ

メージした、おたのしみ献立
こんだて

で

す。楽
たの

しくいただきましょう。

　食育
しょくいく

の日
ひ

の献立
こんだて

です。九州
きゅうしゅう

 地
ち

方
ほう

の郷土
きょうど

料理
りょうり

を紹介
しょうかい

します。他
た

県
けん

の料理
りょうり

を知
し

り,味
あじ

わいましょう。

　給食
きゅうしょく

センターで作
つく

るチャーハン

は、パラパラな食感
しょっかん

を出
だ

すため

に、工夫
くふう

をしています。

　冬至献立
とうじこんだて

です。昔
むかし

からこの日
ひ

に

かぼちゃを食
た

べると風邪
かぜ

をひか

ないと言
い

われています。

　年越
としこ

しの献立
こんだて

です。この地域
ちいき

で

はいわしの煮干
にぼ

しや大歳
おおとし

のごっ

つぉを食
た

べる風習
ふうしゅう

があります。

　ブロッコリーは、花
はな

のつぼみを

食
た

べる花
はな

野菜
やさい

です。野菜
やさい

の中
なか

で

も栄養価
えいようか

がトップクラスです。

　今日
きょう

は旬
しゅん

の鮭
さけ

を白
しろ

味噌
みそ

ベース

のゆず味噌
みそ

に漬
つ

け込
こ

み、給食
きゅうしょく

セ

ンターで焼
や

きました。

　ごはんを中心
ちゅうしん

とした和食
わ し ょ く

の献立
こんだて

です。魚
さかな

には生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

病
びょう

を予防
よ ぼ う

する脂
あぶら

が豊富
ほ う ふ

です。

　みぞれ汁
じる

は、冬
ふゆ

の料理
りょうり

です。給
きゅう

食
しょく

ではかぶをすりおろして、みぞ

れに見立
みた

てました。

　焼
や

きそばは人気
にんき

料理
りょうり

です。しか

し、成長期
せいちょうき

に必要
ひつよう

な栄養
えいよう

が不足
ふそく

するため小型
こがた

パンが付
つ

きます。

◆ヨーグルト

　マヨネーズタイプ

　ソフト麵
めん

は、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

のために

考案
こうあん

された主食
しゅしょく

です。カレーソー

スに混
ま

ぜて食
た

べましょう。

　洋風
よ う ふ う

献立
こんだて

です。コンソメスープ

から鶏
と り

肉
に く

と野菜
や さ い

のうま味
み

を味
あ じ

わ

いましょう。

　豚汁
とんじる

は豚肉
ぶたにく

と野菜
やさい

をたっぷり

使
つか

った日本
にほん

の料理
りょうり

です。寒
さむ

い季
き

節
せつ

に食
た

べられることが多
おお

いです。

　今日
きょう

の炊
た

き込
こ

みごはんは、各
か

務原市
がみがはらし

の郷土
きょうど

料理
りょうり

「きんぎょめ

し」を紹介
しょうかい

します。

　中華丼
ちゅうかどん

は八宝菜
はっぽうさい

をごはんにか

けて食
た

べる料理
りょうり

です。日本
にほん

でアレ

ンジされました。

　　かたぬきチーズ 　　　　◆みかん

令和4年度　12月　はいぜんたべかたひょう　A北部
羽島市学校給食センター

　韓国
かんこく

料理
りょうり

の献立
こんだて

です。ビビンバ

の具
ぐ

は、ごはんに混
ま

ぜ合
あ

わせて

食
た

べてみましょう。。

　味噌
みそ

うどんの汁
しる

に使
つか

われている

味噌
みそ

は、大豆
だいず

を発酵
はっこう

させた食品
しょくひん

のひとつです。

ナムル

ビビン
バのぐ

★がんも
どきのふく
めに

あおな
のにび
たし

ひじきの
にもの

さばのみ
ぞれに はくさいの

おかかに ホッケ
のフラ
イ

だいがく
いも

ちゅうかど
んのぐ

えんくう
さといも
コロッケ

いろどり
サラダ

オムレツカラフル
ソテー

メンチ
カツブロッコ

リーサラダ

だいこん
ととりにく
のにもの

さけのゆず
みそやき

つばすのこ
うみやき

フルー
ツのゼ
リーあ
え

こうやど
うふとレ
バーのあ
んからめ

すきや
きふうに

にくだん
ごのくし
フライ

にくじゃが

ちくぜんに ★やき
ギョーザ

はるさめ
サラダ

あじさん
がフライ

かぼちゃ
のそぼろ
に

あんこう
のたつ
たあげ

とりにく
のハー
ブやき

やさい
のマリネ

いわしの
フライ

おおとし
のごっ
つぉ

◆ゴミは業者が回収します。

★数ものについて

２日 がんもどきの含め煮 幼・小１個、中・高２個

２１日 焼きギョーザ 幼・小１個、中・高２個


