
9日（月） 10日（火） 11日（水） 12日（木） 13日（金）

　　　　　　

くろまめごもくごはん むぎごはん ほうとうふうみそしる こがたパン くりぜんざい

16日（月） 17日（火） 18日（水） 19日（木） 20日（金）

　　　　　　

コッペパン ポトフ しろごはん わかめのみそしる むぎごはん ふゆやさいカレー むぎごはん けのじる いっしょくよううどん しっぽくうどんのしる

23日（月） 24日（火） 25日（水） 26日（木） 27日（金）

マヨネーズタイプ
　　　　　　

てまきのり

くろパン シチュー しろごはん みそしる こがたパン せんどうなべ むぎごはん じんだじる ソフトめん にくみそソース

30日（月） 31日（火）

        ドレッシング
　　　　　　

コッペパン カレースープ しろごはん わかめスープ

　学校
がっこう

給
きゅう

 食
しょく

週間
しゅうかん

の最終日
さいしゅうび

は、昭
しょう

和
わ

30年代
ねんだい

の給食
きゅうしょく

から、コッペパン

とカレースープを紹介
しょうかい

します。

　中華
ちゅうか

風
ふう

の献立
こんだて

です。華風
かふう

炒
いた

めに

は、大豆
だいず

の加工
かこう

食品
しょくひん

である高野
こうや

豆
どう

腐
ふ

を使用
しよう

します。

　郡上
ぐじょう

のじんだ汁
じる

、岐阜県
ぎふけん

のあゆ

の甘露煮
かんろに

、西濃
せいのう

の小松菜
こまつな

を取
と

り入
い

れた献立
こんだて

です。

　昭和
しょうわ

40年代
ねんだい

に登場
とうじょう

したのがソフ

ト麵
めん

です。学校給食
がっこう　きゅうしょく

 用
 　よう

に考案
こうあん

され

た洋風
ようふう

にも和風
わふう

にも合
あ

う麺
めん

です。

　　　　　  いちごジャム 　　　◆いちごヨーグルト

　シチューはフランス発祥
はっしょう

の料理
りょうり

で

す。今日
きょう

は、ホワイトシチューを出
だ

します。

　1月
がつ

24日
か

～30日
にち

は全国
ぜんこく

学校
がっこう

 給
きゅう

食
しょく

週間
　しゅうかん

です。昔
むかし

の給食
きゅうしょく

と県内
けんない

の郷
きょう

土
ど

料理
りょうり

や食
しょく

 材
ざい

を紹介
しょうかい

します。

　笠松町
かさまつちょう

の船頭
せんどう

 鍋
なべ

、東濃
とうのう

の五平
ごへい

も

ち、飛騨
ひだ

のこも豆腐
どうふ

を取
と

り入
い

れた

献立
こんだて

です。

　　　　　　たくあんづけ

　ポトフはフランスの家庭
かてい

料理
りょうり

で

す。肉
にく

や野菜
やさい

を一緒
いっしょ

に、じっくりと

煮込
にこ

んで作
つく

ります。

　食物
しょくもつ

 繊維
せんい

の豊富
ほうふ

な食材
しょくざい

を使用
しよう

し

た献立
こんだて

です。生活
せいかつ

 習慣
しゅうかん

 病
びょう

を予防
よぼう

します。

　冬
ふゆ

野菜
やさい

に含
ふく

まれているビタミンに

は、体
からだ

をあたためる働
はたら

きがありま

す。しっかり食
た

べましょう。

　今日
きょう

は、食育
しょくいく

の日
ひ

です。今月
こんげつ

は、

東北
とうほく

地方
ちほう

の郷土
きょうど

料理
りょうり

を紹介
しょうかい

しま

す。

　しっぽくうどんは、晩秋
ばんしゅう

から冬
ふゆ

に

かけて食
た

べられている香川県
かがわけん

の郷
きょ

土
うど

料理
りょうり

です。

　小
しょう

正月
しょうがつ

にちなんだ献立
こんだて

です。一
いち

年間
ねんかん

、無病息災
むびょうそくさい

で過
す

ごすことがで

きるように小豆
あずき

を食
た

べます。

　　　　　ドレッシング ◆なっとう

　おせち料理
りょうり

には、様々
さまざま

な願
ねが

いが

込
こ

められています。黒豆
くろまめ

にはどん

な願
ねが

が込
こ

もっているでしょうか。

　筑前煮
ちくぜんに

はいろいろな食材
しょくざい

を一緒
いっしょ

に煮
に

ることから”家族
かぞく

が一
ひと

つに結
むす

ばれる”という意味
いみ

があります。

成人
せいじん

の日
ひ

   令和４年度　１月　はいぜんたべかたひょう　北部　小学校・特別支援
羽島市学校給食センター

♦みかん

はくさいのゆ
ずふうみ とりにくのけ

しのみやき
いりどうふの
つつみやき

ちくぜんに
しおこん
ぶあえ

フルーツ
ゼリーえびフライ キャベツのソテー あげはんぺん

★ハタハタからあげたらのこいり
なのはなふうあ
えものオムレツ

ほうれん
そうのお
ひたし あゆのかんろにごへいもちしおざけ

こまつなの
にびたしはなやさい

サラダ ウインナー

とりにくとレバーの
たつたあげ

◆ゴミは業者が回収します。

★数ものについて

19日 ハタハタのから揚げ 幼１尾、小２尾、中・高２尾

27日 竹輪のカレー揚げ 小学４年生まで１個、小学５年生から２個

31日 シューマイ 小学４年生まで１個、小学５年生から２個

おからの

にもの

コールスロー
サラダ

とりにくの
オランダに

ごぼうサラ
ダ

こもどうふの
にもの

かふういため

★シューマイ

やさいの
ソテー

★ちくわの
カレーあげ


