
１日（火） ２日（水） ３日（木） ４日（金）

しろごはん ぶたじる むぎごはん じゃがだんごじる こがたパン やきそば

７日（月） ８日（火） ９日（水） 1０日（木） 11日（金）
　　　　◆まさきのかき
ドレッシング 　

　　　　　　

コッペパン きのこのスープ しろごはん いもにじる あきのみかくごはん むぎごはん はるさめスープ ソフトめん やさいあんかけ

1４日（月） 1５日（火） 1６日（水） 1７日（木） 18日（金）

　　　　　　

こめこパン ミルクスープ しろごはん みそしる むぎごはん かきたまじる むぎごはん けんさんどうふ いっしょくよううどん ごもくにくうどんのしる

のすましじる

21日（月） 22日（火） 23日（水） 2４日（木） 2５日（金）

コッぺパン コーンスープ しろごはん すましじる むぎごはん けんちんじる いっしょくようラーメン みそラーメンスープ

2８日（月） ２９日（火） ３０日（水）
　　　　

　　　　　　

しょくパン コンソメスープ しろごはん はくさいなべ むぎごはん あきやさいカレー

ドレッシング

　チリコンカンはメキシコの料理
りょうり

です。食
しょく

パンではさんだり、乗
の

せ

たりして食
た

べましょう。

　角
かく

ふは、岐阜
ぎふ

県
けん

や愛知
あいち

県
けん

でしか

食
た

べることができないローカル

フードです。

　れんこんのおいしい季節
きせつ

になりま

した。薄
うす

くスライスしてれんこんチッ

プスにします。

　鶏
とり

のささみを使
つか

ったフライです。

ささみは脂肪
しぼう

分
ぶん

が少
すく

なく、あっさ

りとした味
あじ

わいです。

　こんにゃくはこんにゃくいもから

作
つく

られています。国内
こくない

では群馬県
ぐんまけん

が一
いち

大
だい

産地
さんち

です。

　だしを味
あじ

わう『和食
わしょく

の日
ひ

』です。

和食
わしょく

文化
ぶんか

の大
たい

切
せつ

さを再認識
さいにんしき

して

もらえるよう、願
ねが

いを込
こ

めました。

　みそラーメンはタレに味噌
みそ

を

使
つか

った日本
にほん

のラーメンです。豆
まめ

み

そを使
つか

ってこくを出
だ

しました。

　　　　◆ひだりんご 　　

勤労感謝
きんろうかんしゃ

の日
ひ

　今週
こんしゅう

は栄養摂取
えいようせっしゅ

量
りょう

 調査
ちょうさ

が実
じっ

施
し

されます。自分
じぶん

の健康
けんこう

を考
かんが

え、

食
た

べられるようにしましょう。

　羽島市
はしまし

下中町
しもなかちょう

で作
つく

られたブロッ

コリーをおひたしにします。給
きゅう

 食
しょく

用
よう

に作
さく

付
づ

けをしてもらいました。

　豚肉
ぶたにく

には疲労
ひろう

回復
かいふく

させるビタミン

B１
びーわん

が肉
にく

の中
なか

でも多
おお

く含
ふく

まれていま

す。

　すまし汁
じる

には岐阜県
ぎふけん

産
さん

の大豆
だいず

を使
つか

った豆腐
とうふ

を入
い

れました。地元
じもと

の豆腐
とうふ

を味
あじ

わいましょう。

　五目肉
ごもくにく

うどんの汁
しる

には、豚肉
ぶたにく

や

ごぼう、干
ほ

し椎茸
しいたけ

、だし汁
じる

を使
つか

い、

うまみたっぷりの味
あじ

にします。

　絵本
えほん

『ぐりとぐらとすみれちゃ

ん』に出
で

てくるかぼちゃ料理
りょうり

の中
なか

から、コロッケを出
だ

します。

　厚揚
あつあ

げにはたんぱく質
しつ

、カルシ

ウム、鉄
てつ

分
ぶん

が豊富
ほうふ

に含
ふく

まれていま

す。肉
にく

みそと一緒
いっしょ

に食
た

べましょう。

　秋
あき

の味覚
みかく

ごはんには、くり、さつ

まいも、しめじ、舞茸
まいたけ

などを使
つか

いま

す。旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

を味
あじ

わいましょう。

　八宝菜
はっぽうさい

の八
はち

には、いろいろな食
た

べ物
もの

を使
つか

ったという意味
いみ

がありま

す。ごはんと共
とも

に食
た

べましょう。

　大豆
だいず

や小魚
こざかな

は栄養
えいよう

豊富
ほうふ

です。

油
あぶら

で揚
あ

げ、たれをからめて食
た

べ

やすくしました。

　吹
ふ

き寄
よ

せ煮
に

には季節
きせつ

の野菜
やさい

やも

みじ型
がた

の生
なま

ふを使
つか

い、風
かぜ

に吹
ふ

き寄
よ

せられたかのように仕上
しあ

げます。

　汁物
しるもの

にはじゃがいもで作
つく

られた

団
だん

子
ご

が入
はい

っています。独特
どくとく

の食感
しょっかん

を楽
たの

しみましょう。

　約
やく

８か月
げつ

ぶりの焼
や

きそばです。豚
ぶた

肉
にく

と野菜
やさい

を釜
かま

で炒
いた

め、蒸
む

しためんを

加
くわ

えて混
ま

ぜ合
あ

わせます。

   令和4年度　11月　はいぜんたべかたひょう　  北部A幼・小学校
羽島市学校給食センター

文化
ぶんか

の日
ひ

きりぼしだいこん
のいために あつあげの

にくみそかけ
むしやさい かつおのケチャップ

ソースかけ

はっぽうさい
だいずと
こざかなの
ごまがらめ

くきわかめ
のきんぴら

スティック

ハンバーグ

スイート
ポテト はしましさん

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのおひたし さばのカレーやき
ぶたにくの
たつたあげ

ハツシモおやき

のごへいだれさんまの
みぞれに

ひじきのにもの

やさいの
マリネ

ささみフライ

はくさいの
ゆずふうみ あつやき

たまご

チリコンカン
ごぼうサラダ

あおなの

だいずあえ

★パオズ

キャベツの
おかかあえ

かぼちゃ
のコロッケ

やさいのソテー

きんぴらつつ
みバーグ

こんぶあえ
ししゃもの
てんぷら

ふきよせに

バンサンスー

はるまき

いかの

かりんあげ

かくふの

にもの ◆ゴミは業者が回収します。

★数ものについて

１０日（木） パオズ
幼１個 小１個 中・高２個

ウインナーフルーツあえ

こんにゃくの
にもの

さわらのしお
こうじやき

フルーツの
なしゼリーあえ

れんこんチップス


