
１ 

月 

食パン 牛乳 

肉団子のスープ 

 

さけのピザ焼き 

 

カラフルソテー 

 

りんごジャム 

 

ﾏｯｼｭﾙｰﾑ たまねぎ にんじん じゃがいも キャベツ 洋風だし 

鶏がらスープ 濃口しょうゆ 塩 白こしょう 肉団子 

さけ切り身（30ｇ、30ｇ、40ｇ） 塩 白こしょう たまねぎ  

ズッキーニ ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ チーズ オレガノ 

米油 ベーコン さやいんげん 赤ピーマン 黄ピーマン 

洋風だし 白こしょう 

りんごジャム（一食用） 

 

２ 

火 

白ごはん 牛乳 

八宝菜 

 

 

酢鶏 

 

 

 

春雨サラダ 

 

冷凍みかん 

 

豚肉 生姜 日本酒 たまねぎ 白菜 にんじん たけのこ 

干し椎茸 あさり ﾔﾝｸﾞｺｰﾝ 米油 ﾆﾝﾆｸ 上白糖  

中華だし 濃口しょうゆ 塩 片栗粉 

鶏肉 生姜 濃口しょうゆ 日本酒 片栗粉 レバー立田 

大豆白絞油 米油 たまねぎ 黄ﾋﾟｰﾏﾝ にら 中華だし  

ｵｲｽﾀｰｿｰｽ 上白糖 濃口しょうゆ 穀物酢 ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ  

片栗粉 

緑豆春雨 キャベツ ホールコーン むき枝豆 

かんきつドレッシング・ランチ（クラス別） 

冷凍みかん（学配） 

 

３ 

水 

麦ごはん 牛乳 

ふのすまし汁 

 

おからコロッケ 

筑前煮 

 

手まりふ しめじ にんじん 小松菜 かまぼこ（梅） 豆腐 

わかめ 淡口しょうゆ 濃口しょうゆ だし粉パック 

おからコロッケ（40g、50g、60g） 大豆白絞油 

米油 鶏肉 日本酒 干し椎茸 ごぼう れんこん にんじん 

さやいんげん たけのこ こんにゃく 淡口しょうゆ 中双糖 

本みりん 和風だし 

 

４ 

木 

 

麦ごはん 牛乳 

なすのみそ汁 

 

ますの香味焼き 

 

ひじきの煮つけ 

 

なす たまねぎ ミニ厚揚げ 葉ねぎ えのき茸  

だし粉パック 赤みそ 白みそ 

ます切り身（30ｇ、30ｇ、40ｇ） 白醤油 濃口しょうゆ 生姜  

こねぎ 本みりん 日本酒 

ひじき 油揚げ 日本酒 にんじん ひきわり大豆 むき枝豆 

三温糖 本みりん 濃口しょうゆ 和風だし 米油 
 

５ 

金 

一食用うどん 牛乳 

カレー南蛮 

 

 

かき揚げ 

切り干し大根のはりは

り 

 

鶏肉 日本酒 にんじん たまねぎ 葉ねぎ しめじ 油揚げ 

だし粉パック カレー粉 濃口しょうゆ 淡口しょうゆ 塩  

片栗粉 

かき揚げ（30g、30g、50ｇ） 大豆白絞油 

米油 切干大根 にんじん 濃口しょうゆ 上白糖 穀物酢 

レモン果汁 ほうれん草 白いりごま 白すりごま 

 

８ 

月 

黒パン 牛乳 

豆クリームスープ 

 

 

とり肉のトマト煮 

 

 

温野菜 

 

米油 たまねぎ ｸﾘｰﾑｺｰﾝ 白いんげん豆ペースト 

白いんげん豆 塩 白こしょう 洋風だし 牛乳 脱脂粉乳 

パセリ 

オリーブ油 鶏肉 ﾆﾝﾆｸ 白ワイン トマト缶 たまねぎ 

なす 赤ﾋﾟｰﾏﾝ じゃがいも レンズ豆 洋風だし 白こしょう 

塩 バジル 

キャベツ にんじん さやいんげん ホールコーン 

イタリアンドレッシング・ランチ（クラス別） 

 

９ 

火 

白ごはん 牛乳 

ごまキムチ汁 

 

 

春巻き 

バンサンスー 

 

豚肉 豆腐 さといも キャベツ 根深ねぎ 白菜キムチ 

白すりごま ねりごま 日本酒 本みりん 米油  

ミックスみそ だし粉パック 

春巻き（35g、35g、50g） 大豆白絞油 

日本酒 中華だし ほぐしささみ 大根 にんじん 茎わかめ 

緑豆春雨 濃口しょうゆ 上白糖 穀物酢 

 

10 

水 

牛乳 

豚肉の生姜焼き風炊き

込みごはん 

 

高野豆腐とレバーのみ

そがらめ 

青菜の煮浸し 

 

豆乳のレモンムース 

 

精白米 もち米 麦 豚肉 日本酒 生姜 たまねぎ  

にんじん むき枝豆 和風だし 上白糖 塩 濃口しょうゆ 

淡口しょうゆ 本みりん 米油 

高野豆腐 片栗粉 レバー立田 大豆白絞油 

上白糖 豆みそ 和風だし 本みりん にら 

小松菜 にんじん 白菜 えのき茸 かつお節 淡口しょうゆ 

本みりん 

豆乳のレモンムース（学配） 

 

11 

木 

麦ごはん 牛乳 

秋なす入りカレー 

 

 

 

さわやかマリネ 

 

 

蒸しとうもろこし 

乾燥小魚 

 

米油 ﾆﾝﾆｸ 生姜 豚肉 赤ワイン 大豆たんぱく  

にんじん さつまいも たまねぎ なす ｶﾚｰﾙｩ(ﾊﾞｰﾓﾝﾄ､ 

ﾃﾞｨﾅｰ) ｳｽﾀｰｿｰｽ ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ 調理用ﾖｰｸﾞﾙﾄ 脱脂粉乳 

塩 白こしょう りんごピューレ 

いか短冊 白ワイン れんこん 大根 赤ﾋﾟｰﾏﾝ セロリ  

むき枝豆 オリーブ油 洋風だし 上白糖 レモン果汁 

塩 黒こしょう 

カットコーン 

乾燥小魚（一食用） 

 

12 

金 

一食用ラーメン 牛乳 

みそラーメンのスープ 

 

 

えびシューマイ 

麻婆なす 

 

焼き豚 日本酒 生姜 ﾆﾝﾆｸ なると メンマ たまねぎ 

キャベツ にんじん きくらげ ﾎｰﾙｺｰﾝ 葉ねぎ  

みそラーメンスープ 白こしょう 米油 

えびシューマイ（1 個、2 個、3 個） 

米油 ﾆﾝﾆｸ 生姜 根深ねぎ 豚肉 日本酒 なす  

赤ﾋﾟｰﾏﾝ ﾋﾟｰﾏﾝ 豆板醤 甜面醤 豆みそ 中華だし  

上白糖 濃口しょうゆ 片栗粉 

 

16 

火 

白ごはん 牛乳 

じんだみそ汁 

 

いわしの生姜煮 

キャベツのごま酢あえ 

 

 

岐阜ももゼリー 

 

ごぼう 大根 しめじ さといも えのき茸 葉ねぎ しらたき 

豆みそ 赤みそ だし粉パック 大豆ﾍﾟｰｽﾄ 豆乳 

いわしの生姜煮（40g、40g、50g） 

キャベツ にんじん ホールコーン むき枝豆 和風だし 

上白糖 本みりん 穀物酢 濃口しょうゆ 白すりごま 

白いりごま 

岐阜ももゼリー 

 

17 

水 

麦ごはん 牛乳 

わかめスープ 

 

 

プルコギ 

 

 

ナムル 

 

 

日本酒 あさり ほぐしささみ 干し椎茸 わかめ 葉ねぎ 

たまねぎ たけのこ 中華だし 濃口しょうゆ 塩 白こしょう 

鶏がらスープ 

牛肉 はちみつ 塩 日本酒 生姜 ﾆﾝﾆｸ ｺﾁｭｼﾞｬﾝ  

たまねぎ にんじん にら しめじ 緑豆春雨 上白糖 

濃口しょうゆ ごま油 白いりごま 中華だし 

大根 赤ﾋﾟｰﾏﾝ さやいんげん むき枝豆 

韓国ナムル（クラス別） 

 

18 

木 

麦ごはん 牛乳 

どさんこ汁 

 

さばザンギ 

 

野菜のしそかつおあえ 

 

 

豚肉 日本酒 にんじん たまねぎ じゃがいも ﾎｰﾙｺｰﾝ 

根深ねぎ 油揚げ ミックスみそ だし粉パック 

さば（30g、40g、40g） 日本酒 生姜 濃口しょうゆ 米粉 

片栗粉 大豆白絞油 

切干大根 キャベツ にんじん むき枝豆 本みりん 

濃口しょうゆ かつお節 ゆかり粉 

 

19 

金 

一食用うどん 牛乳 

かやくうどんの汁 

 

 

たこのから揚げ 

冬瓜の関東炊き 

 

フローズンヨーグルト 

 

鶏肉 かまぼこ 油揚げ たまねぎ 白菜 大根 根深ねぎ  

干し椎茸 だし粉パック 濃口しょうゆ 淡口しょうゆ 塩  

日本酒 片栗粉 

たこのから揚げ 大豆白絞油 

冬瓜 さといも こんにゃく 玉はんぺん さやいんげん  

細切り昆布 和風だし 濃口しょうゆ 中双糖 本みりん  

フローズンヨーグルト（学配） 

 

22 

月 

米粉パン 牛乳 

ジュリエンヌスープ 

 

ポークビーンズ 

 

 

フルーツあえ 

型抜きチーズ 

 

米油 ベーコン キャベツ たまねぎ にんじん 大根  

セロリ 洋風だし 鶏がらスープ 塩 白こしょう 

豚肉 赤ワイン 米油 大豆 にんじん たまねぎ トマト缶 

ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ ﾊﾔｼﾙｩ ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ 濃口しょうゆ 

中双糖 洋風だし 白こしょう りんごピューレ 

豆乳デザート パインアップル 黄桃 

型抜きチーズ 

 

24 

水 

牛乳 

秋の味覚ごはん 

 

 

あゆのカレー揚げ 

 

磯錦 

 

季節の果物 

 

精白米 もち米 麦 米油 むき栗 さつまいも にんじん  

しめじ まいたけ むき枝豆 油揚げ 和風だし 上白糖  

本みりん 塩 淡口しょうゆ 濃口しょうゆ 

あゆ開き 日本酒 生姜 濃口しょうゆ カレー粉 片栗粉 

米粉 大豆白絞油 

大豆水煮 かまぼこ こんにゃく ごぼう 茎わかめ 中双糖 

濃口しょうゆ 本みりん 和風だし 日本酒 米油 

幼稚園→りんご（学配） 

小学・中学・高校→巨峰＆マスカット（学配） 

 

25 

木 

麦ごはん 牛乳 

じゃが団子汁 

 

かぼちゃの天ぷら 

高野豆腐の玉子とじ 

 

ひじきのつくだに 

（幼なし） 

 

鶏肉 日本酒 いも団子 大根 ごぼう 白菜 葉ねぎ 

油揚げ 赤みそ だし粉パック 

かぼちゃ（20ｇ、30ｇ、30ｇ） 小麦粉 塩 大豆白絞油 

米油 生姜 豚肉 日本酒 干し椎茸 にんじん 高野豆腐  

鶏卵 和風だし 三温糖 濃口しょうゆ 本みりん 塩 

ひじきのつくだに（一食用） 

 

26 

金 

ソフトめん 牛乳 

チキントマトソース 

 

 

玉子のベーコンロール 

野菜のソテー 

 

 

米油 ﾆﾝﾆｸ たまねぎ にんじん 小麦粉 バター 上白糖 

トマト水煮 ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ ｳｽﾀｰｿｰｽ 洋風だし  

塩 白こしょう ほぐしささみ 大豆たんぱく ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ 

玉子のベーコンロール 

ﾌﾗﾝｸﾌﾙﾄ キャベツ 黄ピーマン にんじん 小松菜 

洋風だし 塩 白こしょう 米油 

 

29 

月 

レーズンパン 牛乳 

麦入り玉子スープ 

 

ミートボールのトマト煮 

 

ポテトサラダ 

 

レタス たまねぎ にんじん さやいんげん セロリ 鶏卵 

洋風だし 鶏がらスープ 塩 白こしょう 麦 片栗粉 

米油 たまねぎ トマト水煮 ﾐｰﾄﾎﾞー ﾙ ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ ｳｽﾀｰｿｰｽ  

上白糖 赤ワイン ピーマン 

じゃがいも にんじん むき枝豆 ﾎｰﾙｺｰﾝ 

ﾏﾖﾈｰｽﾞﾀｲﾌﾟ（クラス別） 

 

30 

火 

白ごはん 牛乳 

かぼちゃのみそ汁 

 

がんもどきの含め煮 

野菜いため 

 

オレンジ 

 

だし粉パック 大根 豆腐 かぼちゃ 小松菜 根深ねぎ 

細切り昆布 赤みそ 

がんもどきの含め煮（１個、１個、２個） 

米油 生姜 豚肉 にんじん ﾋﾟｰﾏﾝ キャベツ 葉ねぎ 

和風だし 濃口しょうゆ 塩 白こしょう 

オレンジ（学配） 

 

 

 ＊ 牛乳は毎日つきます。 

＊ パンには、小麦粉、脱脂粉乳、大豆油脂が含まれています。 

＊ 調味料に、アレルギー食材を含むものもあります。 

（例⇒濃口しょうゆ・淡口しょうゆ・豆味噌等…大豆が含まれます。） 

＊ 海藻類は、「エビ」「カニ」等の生息している海域で採取されています。 

＊ 給食センターでは毎日洗浄していますが卵・乳・小麦・エビなどアレルギー食材を使

用した調理機器や揚げ油を使用しています。 

＊ 加工食品は、別紙「加工食品等アレルギー食材表」をご覧ください。 

 

ご不明な点がありましたら、各学校給食センター栄養教諭・学校栄養職員までご連絡く

ださい。      （北部学校給食センター ℡３９２－１８５４） 

           （南部学校給食センター ℡３９８－２３４５） 

 

A献立 ⇒ 西部幼、小学校、桑原学園、羽島中、特別支援学校 

B献立 ⇒ Ａ献立以外の中学校 

令和７年度 ９月分 材料表  ※毎日の食材を表示しました。（各家庭でご確認ください。）  羽島市学校給食センター 


