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命を守り、命を大切にする学びを大切にします 
 

4 月 19 日中央中学校では、DIG の訓練をおこないました。命を守る訓練として、年間数回実施をする

訓練の一つでした。「DIG（ディグ）」とは、Disaster（災害）Imagination（想像力）Game（ゲーム）の頭

文字を取って名付けられたもので、参加者が地図を使って防災対策を検討する訓練です。全学年の生徒

が自分の部屋の図面や校舎内の図面に危険個所を書き込みながら、楽しく議論をしていきました。自分が

住んでいる場所で起こるかもしれない災害をより具体的なものとしてとらえることができ災害時の対応を

イメージすることができたのではないかと思います。 

この訓練は、岐阜大学地域減災研究センター特任准教授の村岡治通先生のご指導を受けて実施しま

した。先生からは、非常にインパクトある指導として「災害が起きた時の死に方を考え、だからこそ死なずに

生き延びる方法を考える知恵を身に付ける」というものがありました。現実の地震では、廊下や教室は瞬

時にしてガラスの破片が飛び散り、校舎付近では、瓦屋根が落下、壁が崩落、ガラスも降ってくることを、映

像を通して見せていただきました。どのような場所で、どのような状況で、私たちが命を失う可能性がある

のかを、生徒自身が図面で予測したり、実際に現場を確認して予測したりするなどの活動からも、命を守

ることの難しさを感じた時間でした。 

その中から、生徒の命を守るために学んだことは、 

1. 自分自身が考え、周りの状況を見て、自分自身の命を守る方法をとる。（村岡先生からは、先生の

指示を待つのではなくフライングしなさい！とまで教えられました。） 

2. 本当に命を守ることができるのかを考え、工夫する。（学校では、「押さない・走らない・しゃべらな

い・もどらない」という標語を教えますが、危険回避のために相手を押したり、走らないと危険回避

ができない状況もあったり、危険を伝えるために声を出すこともあったりすることを学ぶ必要を教え

られました。） 

3. 考えるための機会をより多く持つ。（訓練を通して、関心をもつことが何よりも考えるきっかけになる

ことを示唆していただきました。） 

  しかし、より大切なことは、生徒一人一人の命が、守るべき大切な存在であることを心から理解できるこ

とだと思います。保護者の方から、愛され、大切に思われている、一人一人であること、地域や社会を支え

る大切な存在であること、一期一会かもしれない、愛おしむべき一人一人であることを、職員の私たちも常

に確認しながら、1年間を充実させたいと願っています。 
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■５月の予定 

日 曜 主な活動・行事 日 曜 主な活動・行事 

1 月  17 水 地区生徒会 

2 火  18 木 尿検査（一次）、内科検診（１年） 

3 水 ｜●｜憲法記念日 19 金  

4 木 ｜●｜みどりの日 20 土  

5 金 ｜●｜こどもの日 21 日 （家庭の日） 

6 土  22 月 卒業アルバム写真撮影〈個人・学年〉（３年） 

7 日  23 火  

8 月 教科係会 24 水  

９ 火 ２・３年実力テスト、部活動正式入部 25 木 内科検診（３年） 

10 水 ３年全国学力状況調査「話すこと」 26 金 眼科検診（全校） 

11 木 歯科検診（全校） 27 土 （中央小運動会） 

12 金  28 日 竹鼻南ｺﾐｾﾝ 防災訓練「近所付き合い訓練」 

13 土  29 月  

14 日  30 火 尿検査（二次） 

15 月  31 水  

16 火     

 
 
 

■５/２８（日）は、防災訓練 「ご近所付き合い訓練」です 

竹鼻南ｺﾐｾﾝ主催の「防災訓練『ご近所付き合い訓練』」

が、３年ぶりに開催されます。本日、右のような参加申込用紙

を配付しました。災害時は、中学生も地域になくてはならない、

大きな力となります。地域の方との活動を通して、地域とのつ

ながりを体感するよい機会になると思います。 

チラシには、「申込先」について「地区班長⇒区長」となって

おりますが、中学生の参加については、学校で取りまとめます。

『訓練申込用紙』に氏名を記入していただき、切り取って、学

級担任まで提出ください。 
 
【 締め切り ５月１５日（月） 】 

 

■異学年交流「しゃべりば」スタート 

   
 
 
中央中学校では、異学年集団による交

流活動を行っています。第１回目の交流

会「しゃべりば」では、自己紹介のあと、

「ラクダ １７頭を３人で分配するにはどう

すればよいか」をテーマに、活発に意見を

出し合いました。回を重ねることで、コミュ

ニケーション力の高まりを期待しています。 


