
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

体験の大切さ、手は離して目は離さず 
暑い日が続きますが、暦の上では秋に入り、様々な美味しい食べ物が出てくる季節です。人それぞれに

好きな食べ物は異なりますが、皆さんにとって秋を代表する食べ物は何でしょうか？私にとっては秋刀

魚です。秋刀魚には申し訳ないのですが、脂の乗った秋刀魚をわら焼きした子供の頃の味覚は忘れること

ができません。どんな高級魚も敵わぬ美味しさでした。秋刀魚というと、この秋刀魚の美味しさと手をか

けられ体験の少ない生活で育ったお殿様の残念さをネタにした落語「目黒の秋刀魚」が有名です。目黒は

江戸・東京で言えば山の中。なぜ、山の中で秋刀魚？が噺のつかみです。たまたま、山の中（目黒）で遊

び疲れた殿様が、貧しい農家の家で、食べさせてもらったわら焼きの秋刀魚が、初体験であったこともあ

り、最高の珍味と感じました。江戸の城に戻ってから、どうにも忘れられない秋刀魚を食べたいと熱望し

たものの、殿様に出すべき高級魚ではなく、しかも殿様の健康を考え、油抜き、焦がさない、しかも骨抜

き、と至れり尽くせりの調理法。殿様の予想した目黒で食べた秋刀魚とは、およそ似てもつかぬ秋刀魚が

出されました。もちろん味も大違い。しかし、なぜ目黒で食べた秋刀魚が美味しかったのか理由が分かっ

ていな殿様は尋ねます。「どこの秋刀魚じゃ？」家来が「日本橋の魚河岸（海辺の新鮮な魚が手に入る場

所）の秋刀魚です。」と答えると、すかさず殿様「だから、美味しくないのじ

ゃ。秋刀魚は目黒に限る。」と叫びました。経験や体験がなく、世間知らずの

殿様やいわゆる過剰な配慮をしてしまう家来の愚かしさというか、残念さが際

立ちますね。 

 この夏、2年生が職場体験をしました。たとえ一部でも実社会を経験するこ

と、世間を知る機会になったのではないかと思います。学校や家庭では経験で

きない、実社会、世間を知る時間を作っていただけたのは、地域の皆様のおか

げです。少なからず、様々なご配慮もいただきました。学校においても、落語

の殿様を育てることにならないように心がけていきたいと思います。食の秋で

あるとともに、学びの秋、体験の秋としていきたいと思っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（昨年度の職場体験の様子から） 
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■８、９月の予定 

日 曜 主な活動・行事 日 曜 主な活動・行事 

26 土 中央中草取り Day ７：00～８：00 13 水 卒業アルバム部活写真② 

27 日  14 木  

28 月 第Ⅱ期始業集会  職場体験(２年) 15 金  

29 火 実力テスト(1・3年)  職場体験(２年) 16 土  

30 水 ４５分日課  ２年始業集会 17 日 家庭の日 

31 木 ４５分日課 18 月 ｜●｜敬老の日 

1 金 前期期末テスト① 19 火 中央中タイム(体育祭係) 

2 土  20 水 命を守る訓練(HUG) 

3 日  21 木 体育祭全校練習 

4 月 前期期末テスト② 22 金 生徒会立会演説会 

5 火 結団式  （センター給食再開） 23 土 ｜●｜秋分の日  中央中草取り Day ７：30～ 

6 水 卒業アルバム部活写真①(３年) 24 日  

7 木 中央中タイム(委員会) 25 月  

8 金  26 火  

9 土 羽島市児童生徒科学作品展 27 水 体育祭準備 

10 日 羽島市児童生徒科学作品展 28 木 体育祭 

11 月 ４５分日課(～２７日) 中央中タイム(体育祭係) 29 金 体育祭予備日 

12 火  30 土  

 
 

■７/２（土）、８/２６（土）の中央中草取りDayへの参加ありがとうございました 

暑い時期のため、７：００からという少し早めのスタートにしましたが、 

両日とも厳しい暑さの中の作業になりました。それでも、参加いただい 

た多くのボランティアのみなさまのおかげで、除草がすすみました。 

緑が豊かな中央中です。今後とも、ご協力よろしくお願いいたします。 

 
 
 
 

 

 

■熱中症にご注意を！！ 

夏休み明け、まだまだ酷暑が続きそうです。 熱中症対策にやり過ぎはない状況にあります。 ７月末には、

帰宅途中の中学２年生が熱中症により尊い命を落とされたニュースが報じられました。 学校生活及び登下

校の熱中症対策として、以下の点について推奨します。ご不明な点につきましては、お問い合わせください。 

 

今後の「中央中草取り Day」のお知らせ 

9/23(土)7：30～ 竹鼻南ｺﾐｾﾝと合同 

１１/３（金）｜●｜文化の日 ７：３０～ 

◎水分（スポーツドリンク含む）、塩分（必要に応じて塩タブレット）の摂取 

◎運動時はマスクを外す、薄着になる（とくに体育では、積極的に呼びかけます） 

◎帽子の着用、日傘の使用 

◎クールダウン用品の使用（首周りを冷やす保冷剤、携帯用小型扇風機など） 

 


