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研修を通して学んだこと 
1. 3年生東京研修 

  6月2２日から三日間の東京研修は、天候にも恵まれ、比較的都内の研

修、ディズニーランドでの活動が非常にしやすい状況でした。特に、都内の

様々な企業に訪問させていただく折には、思いのほか道に迷ってしまい、苦

労しながらようやくたどり着くというグループが少なくありませんでした。普

段の生活場所、環境とのギャップは大きかったことでしょうし、見慣れぬ場所

で、地図をたよりに移動することの難しさを肌で感じたことと思います。そう

した中、研修先の方からは、大変に丁寧で、興味深いお話やプレゼンテーシ

ョンをしていただけたり、体験によって理解することができるよう機器の準備

をいただけたりするなど、きめ細やかな配慮をしていただき、充実した研修が

できました。最終日の学級単位での伝統工芸体験や、文化施設の見学ととも

に、東京ならではの文化に触れることができたように思います。 

  他にも、宿泊ホテルやディズニーランドのスタッフの皆さんのきめ細やか

な配慮にも心打たれながら、研修を全うすることでき、思い出に残る研修に

なったのではないかと思います。 

2. 2年生名古屋研修 

  2年生は、7月1日に名古屋研修を実施しました。愛知県警や地方検察庁、

東山動物園などの公共施設や企業訪問をさせていただき、東海地方有数の

規模を誇る施設の見学やそこに働く方々の様子を学ぶことができました。い

ずれの訪問先も、大変丁寧に対応をしてくださり、充実した研修をおこなうこ

とができました。熱中症が心配される厳しい気象条件であったことから、生徒

自身でたどり着くというゆとりをもたせることはできませんでしたが、初めて

訪れる場所、交通手段など、これまで経験していないことに挑戦する部分や、

トラブルに対応する経験は、3年生になってからの東京研修につながるものと

なったのではないかと思います。 

  新型コロナウィルス感染症の心配、熱中症の心配があり、保護者の皆様に

は大変ご心配をおかけしたことと思います。皆様方のご理解とご支援がない

とできない研修であったと思います。心からお礼申し上げます。 

3. 全校での生徒会レクリエーション 

  生徒会主催での、全校レクリエーションが実施されました。異年齢の集団に

よる活動です。計画実施する生徒会執行部の生徒にとっては、準備や当日の

動きはまさに研修。全校生徒が楽しみつつ団結、 づくりをすることができる

ように真剣そのものでした。熱中症、新型コロナ対策、極めて厳しい制約の中

での活動でしたが、見事にやりきりました。よく頑張ったと声をかけずにはい

られない生徒の姿でした。 



≪７月の予定≫ 

日 曜 主な活動・行事 日 曜 主な活動・行事 

1 金 PTA役員会 17 日 家庭の日 

2 土 草取りボランティア、ﾊﾞｽｹ・ﾊﾞﾚｰ・ﾃﾆｽ男・野球・卓球(中体連羽 B大会) 18 月 海の日 

3 日 ﾊﾞｽｹ・ﾊﾞﾚｰ・ﾃﾆｽ男(中体連羽 B大会) 19 火 地区生徒会 

4 月 45分日課 個別懇談 13:40～  20 水 45分日課、⑤1期終了集会・学活 

5 火 45分日課 個別懇談 1４:０0～ 21 木 夏季休業日開始  職員研修、学校教育研究会教育研修会 

6 水 45分日課 個別懇談 13：40～ 口座振替 22 金 ﾊﾞｽｹ・野球・卓球・ﾊﾞﾄﾞ(岐阜地区大会) 

7 木 45分日課 7：40～サマーテキスト販売 個別懇談 1３：４0～ 23 土 スポーツの日 ﾊﾞｽｹ(岐阜地区大会) 

8 金 45分日課 7：40～サマーテキスト販売個別懇談 1４：０0～ 24 日 陸上競技(県大会)、ﾊﾞｽｹ(岐阜地区大会) 

９ 土 バスケ・バド(中体連羽 B大会)、剣道(岐阜地区大会) 25 月 ﾊﾞｽｹ(岐阜地区大会) 1年学習会（9:00～11:00） 

10 日   26 火 水泳(県大会)  

11 月 サマーテキスト販売 エプロン回収(マイエプロン 19日まで) 27 水 水泳(県大会)  

12 火 サマーテキスト販売 道徳計画訪問(中央小中学校運営協議会) 28 木 野球(県大会) 

13 水  29 金 野球・卓球(県大会) 

14 木 性感染症講話(３年）14：30～ 拡大掃除 30 土 ﾊﾞｽｹ・ﾊﾞﾚｰ・ﾃﾆｽ・野球・卓球(県大会)  

15 金 ⑥大掃除 ３1 日 ﾊﾞｽｹ・ﾊﾞﾚｰ・ﾃﾆｽ・野球(県大会) 

16 土 陸上(中体連羽 B大会)、野球・ﾊﾞﾚｰ・ﾃﾆｽ・(岐阜地区大会)    

 

■部活動壮行会  

６月 17 日（金）、2 年生が企画・運営の中心となって「部活動壮行会」が行われました。まだまだコロナの

心配があり、感染予防のために応援制限等がありますが、羽島ブロックから地区、県、東海、全国へつなが

る中体連「夏の大会」が開催されています。 

部活動壮行会では、３年生が大会出場への意気込みや目標を語り、１，２年生は先輩の熱意や思いを感

じとりました。また 1，2 年生の学級委員会・団リーダーを中心にして、手拍子や「ソーラン節」、ICT を活用

した部活動の歩み等、大変工夫のある応援を発表しました。中体連夏の大会は、中学校の部活動の集大

成。生徒たちには大きな意味があり、大切な節目となります。がんばれ中央中！ 

 
 

■誰でも相談日 

6 月 20 日(月)、「誰でも相談日」を実施しました。友達関係、学習や進路、学校生活や組織の役割、家

族や家庭生活についてなど、日頃から悩んだり困ったりしたことを、先生や仲間と相談できる機会を設定し

ました。生徒は、日々生活する中で時にはすぐに解決できないこともあり、悩みを持ち続けることがありま

す。この日は、担任の先生だけでなく、相談できる先生をみつけて、じっくりと話を聞いてもらいました。中

学校の時期は、いろいろな悩みを持ち、それを解決していく大切な経験をします。こうした経験を通して、

物事の見方や考え方が深まり、少しぐらいの困難にもくじけない、強い心を育んでいきます。 


