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「中学生学校給食選手権（ふるさと岐阜の学校給食）」一次審査（書類審査）選考結果

学校名

献立タイトル

本巣市立根尾学園

届け！長崎県壱岐市×根尾の
コラボレーション給食

関市立旭ケ丘中学校

NO　EGGでカルシウムたっぷり
推しメニューを探そう！献立

美濃加茂市立西中学校

みのかも育ちの味と彩り！！
市の花「あじさい」映え給食

御嵩町立向陽中学校

鉄カル！カラフル！トリプル！
豊かがいっぱいみたけ給食

下呂市立竹原中学校

減塩だから、いっぱい食べても
どさないさー献立

岐阜市立岐阜中央中学校

食べてみや～
岐阜の「旬飯」！

岐阜市立精華中学校

岐阜の食材でおもてなし

2

白飯
豚肉のごま酢あんからめ
かぶとじゃこの混ぜご飯（混ぜご飯の具）
岐阜もやしの味噌汁
みかん

5

銀の朏
川魚の朴葉みそ風だれ
下呂のトマトサラダ
減塩・下呂の食材たっぷり醤油風味の豚汁
飛騨りんご

◇一次審査応募校（二次審査選出校、アイデア賞を除く）

1

麦飯
塩サバのごま焼き
ひじきと枝豆の和え物
なめこ豚汁
みかん

3

みのかものイチ推し野菜ﾛｰｾﾞﾙ入りﾋﾟﾗﾌ
ｻｸｻｸかんでびっくりｶﾗﾌﾙあじさい揚げ
海と山　自然の恵み　エコサラダ
奇跡の野菜ﾋﾞｰﾂ入りｺﾄｺﾄ煮込んだﾋﾟﾝｸの
スープ
梨

4

もっちもち枝豆ごはん
白いﾜｶｻｷﾞと大豆のﾊﾟﾗﾊﾟﾗ揚げ舳五山茶風味
鉄カルカラフル切干大根ビビンバ風
御嵩みそとひょっこりﾄﾏﾄのさっぱりみそ汁
秋の泉　甘～い梨

2

ご飯が進むパワー飯
上之保ゆず香る鶏つくね
彩野菜おひたし
健康みそ汁
キウイヨーグルト

（一次審査応募校３０校のうち二次審査選出校８校を除く）

◇アイデア賞（二次審査選出校以外でアイデアに優れていた学校）

1

根尾米ごはん
鮎のゆず胡椒ソース
カルシウムUPシャキシャキごま和え
根尾×壱岐市ひきとおし
いちご

NO.
献立名



岐阜市立青山中学校

ふるさと岐阜の美味しさが
つまった岐阜ごはん

岐阜市立境川中学校

Delicious　Menu
at　Gifu　City

羽島市立中央中学校

食べて感じる美濃と飛騨

本巣市立本巣中学校

本巣の実力（みりょく） 野菜
たっぷりヘルシーごはん

本巣市立真正中学校

本巣の食材でまさかの洋風？！
給食

本巣市立糸貫中学校

調理時間30分！「夏バテ防止」
給食

大垣市立興文中学校

ふるさと岐阜！
旬の食べ物づくし

大垣市立西部中学校

世界へ届けたい！
岐阜県つめ込み

ワールドメニュー

垂井町立不破中学校

成長が止まらない！
垂井町パワーアップ給食

10

麦ご飯
しいたけのスコッチエッグ
枝豆と切干大根のチリコンカン
ブロッコリーのミルクポタージュ
カモミールのゼリーハニーシロップかけ

11

白飯
栄養満点シャキシャキハンバーグ
なめらか彩りサラダ
垂井野菜のスープ

8

もち麦入りご飯
鶏肉とフレッシュトマト煮
十六ささげのごま和え
やまいものすまし汁

9

白ご飯
小松菜と豚肉の中華炒め
たたききゅうりの辛味ドレッシング
ベーコンとレタスのコンソメスープ

6

雑穀ご飯
豆腐ハンバーグ
ラタトゥイユ
コンソメスープ
梨

7

オニオンピラフ
アユのトマトチーズ焼き
枝豆ツナサラダ
白菜を食べるスープ
本巣の果物（梨）

4

米飯
豚バラ大根
ひじきと蒸し鶏のポン酢あえ
小松菜と里芋の味噌汁
佐波いちご

5

しらすご飯
豚肉の海津トマトだれ
蓮根のきんぴら
漬物味噌煮
ヨーグルト

3

ご飯
豚肉のしょうがみそ炒め
ごぼうつくね
けんちん汁



池田町立池田中学校

お米の可能性

関市立下有知中学校

関じまん給食

高山市立荘川中学校

みんな大好き！
荘川ふるさと給食

高山市立北稜中学校

上宝と奥飛騨の自然の宝
「ごっつお」給食

下呂市立萩原南中学校

カラフルランチ

下呂市立下呂中学校

下呂の恵みは
美味しいんやさ～！

ほっこりあたたまる下呂給食

（※献立は牛乳を省略しています）

16

チキンライス
豆腐ハンバーグ
ほうれん草のごま和え
ジャガイモのポタージュ

17

朴葉寿司風ご飯
宿儺かぼちゃのそぼろあんかけ
もやしときゅうりの南蛮漬け
下呂の具沢山みそ汁

14

姫竹ピラフ
厚揚げとジャガイモのピザ焼き
荘川野菜のゴマドレサラダ
荘川大根と舞茸のスープ
ブルーベリー寒天

15

わかめご飯
ねぎみそ天ぷら
ほうれん草のおひたし
熊汁
ヨーグルト

12

お茶ご飯
ごハンバーグ照り焼きソースがけ
切干大根サラダ
お米のポタージュ
米粉と小松菜のごま蒸しパン

13

大豆入り鮭ご飯
鶏ささみの照り焼き上之保ゆず風味
孫六みそ汁
スイートポテト


