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タブレット PCは，みなさんの学習
がくしゅう

に役立
や く だ

てる道具
ど う ぐ

として用意
よ う い

されました。学習
がくしゅう

内容
ないよう

をよりよ

く理解
り か い

したり，自分
じ ぶ ん

の興味
きょうみ

のあることや疑問
ぎ も ん

に思
おも

ったことを調
しら

べたり，自分
じ ぶ ん

の考
かんが

えを伝
つた

えたりし

て，上手
じょうず

に活用
かつよう

していきましょう。３年生
ねんせい

以上
いじょう

のみなさんは，１人
ひ と り

１台
  だい

，自分用
じぶんよう

に貸
か

してもらえま

す。卒業
そつぎょう

するまで大切
たいせつ

に使
つか

いましょう。 

 

 

 

 

① 先生
せんせい

の指示
し じ

にしたがって使
つか

います。 

② 自分勝手
じ ぶ ん か っ て

に，写真
し ゃ し ん

や動画
ど う が

を撮
と

りません。 

③ 学習
がくしゅう

に関係
かんけい

のないサイトや動画
ど う が

を見
み

ません。 

④ 友達
と も だ ち

のタブレット PC を勝手
か っ て

にさわりません。 

⑤ 人
ひ と

を傷
き ず

つけたり，迷惑
めいわ く

をかけたりするような使
つか

い方
かた

はしません。 

 

 

・１台
だい

５万円
まんえん

以上
いじょう

する高価
こ う か

なものです！ 

・落
お

とした場合
ば あ い

，画面
が め ん

が割
わ

れたり，壊
こわ

れたりします！ 

 

 

 

 

 

タブレット PC ５つの約束 

注意 
タブレット PCは学校

がっこう

のものです！ 

タブレット

PCの上
うえ

に，

物
もの

を置
お

きま

せん。 

机
つくえ

のはしな

ど，落
お

ちやす

い場所
ば し ょ

に置
お

きません。 

歩
ある

きながら

使
つか

いません。 

持
も

ったまま，

走
はし

りません。 

壊
こわ

れたり，何
なに

か

困
こま

ったりした

ときには，すぐ

に先生
せんせい

に知
し

ら

せてください。 
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〇 家庭
か て い

での使用
し よ う

について 

・登
とう

下校
げこう

のときは、必ず
かならず

カバン
か ば ん

の中
なか

に入れ
い れ

おきます。 

・Ｚ ＯＯＭ
ず ー む

とYouTube
ゆ ー ち ゅ ー ぶ

による学習
がくしゅう

動画
どうが

を見る
み る

以外
いがい

の使用
し よ う

はしません。（分散登校中） 

・タブレット
た ぶ れ っ と

の近く
ちかく

で、食べ物
た べ も の

を食べたり
た べ た り

、飲み物
の み も の

を飲んだり
の ん だ り

してはいけません。 

・端末
たんまつ

・アカウント
あ か う ん と

（ID
Ｉ Ｄ

）・パスワード
ぱ す わ ー ど

を適切
てきせつ

に取り扱う
と り あ つか う

こと。 

（例
れい

：第三者
だいさんしゃ

に端末
たんまつ

を貸さない
か さ な い

、第三者
だいさんしゃ

にアカウント（ID）・パスワードを教えない 等） 

・不適切
ふてきせつ

なサイト
さ い と

にアクセス
あ く せ す

しない 

・インターネット上
い ん た ー ね っ と じ ょ う

のファイル
ふ ぁ い る

には危険
き け ん

なものもあるので、ダウンロード
だ う ん ろ ー ど

はしない。 

・アプリケーション
あ ぷ り け ー し ょ ん

の追加
つ い か

／削除
さくじょ

、設定の変更
へんこう

は、学校
がっこう

の指示
し じ

に沿って
そ っ て

行う
おこなう

。 

・端末
たんまつ

を使う
つか う

ときは、落としたり
お と し た り

、ぬらしたりしないように注意
ちゅうい

する。 

・学習
がくしゅう

に関係
かんけい

のない目的
もくてき

では使
つか

わない。 

 

〇 健康面
けんこうめん

への配慮
はいりょ

について 

・端末
たんまつ

を使用
し よ う

する際
さい

に良い
よ い

姿勢
し せ い

を保ち
た も ち

、机
つくえ

と椅子
い す

の高さ
たかさ

を正しく
た だ し く

合わせて
あ わ せ て

、目
め

と端末
たんまつ

の

画面
がめん

との距離
き ょ り

を 30cm 以上
いじょう

離す
はなす

。（目
め

と画面
がめん

の距離
き ょ り

は長ければ
な が け れ ば

長い
ながい

方
ほう

が良い
よ い

） 

・長時間
ちょうじかん

にわたって継続
けいぞく

して画面
がめん

を見ない
み な い

よう、30 分
ぶん

に １ 回
か い

は、20 秒
びょう

以上
いじょう

、画
が

 

面
めん

から目
か ら め

を離して
は な し て

、できるだけ遠く
とお く

を見る
み る

などして目を休める。 

・端末
たんまつ

を見続ける
み つ づ け る

一度
い ち ど

の学習
がくしゅう

活動
かつどう

が長く
ながく

ならないようにする。 

・画面
がめん

の反射
はんしゃ

や画面
がめん

への映り込み
う つ り こ み

を防止
ぼ う し

するために画面
がめん

の角度
か く ど

や明るさを調整する。 

・部屋
へ や

の明るさ
あ か る さ

に合わせて
あ わ せ て

、端末
たんまつ

の画面
がめん

の明るさ
あ か る さ

を調整
ちょうせい

する。（一般
いっぱん

には、夜
よる

に自宅
じ た く

で使用
し よ う

する際
さい

には、昼間
ひ る ま

に学校の教室
きょうしつ

で使用
し よ う

する際
さい

よりも、明るさ
あ か る さ

（輝度
き ど

）を下げる
さ げ る

ことが推奨
すいしょう

される） 

・就寝
しゅうしん

１ 時間
１ じ か ん

時間前
じかんまえ

からは I C T
アイシーティ

 機器
き き

の利用
り よ う

を控える
ひ か え る

。 

（睡眠前
すいみんまえ

に強い
つ よ い

光
ひかり

を浴びる
あ び る

と、入眠
にゅうみん

作用
さ よ う

があるホルモン
ほ る も ん

「メラトニン
め ら と に ん

」の分泌
ぶんぴつ

 

が阻
そ

害され
が い さ れ

、寝つき
ね つ き

が悪く
わるく

なるため） 

・遠く
とお く

を見て
み て

目
め

を休めたり
や す め た り

、目
め

が乾かない
か わ か な い

よう意識的
い し き て き

に時々
ときどき

まばたきをしたりする。 



〇 タブレット
た ぶ れ っ と

P C
ぱそこん

・インターネット
い ん た ー ね っ と

の特性
と く せい

と個人
こ じ ん

情報
じょうほう

の扱い方
あつかいかた

 

自分
じ ぶ ん

にとって危険
き け ん

な行動
こうどう

や他人
た に ん

に迷惑
めいわく

をかける行動
こうどう

をしないように、タブレット
た ぶ れ っ と

P C
ぱそこん

やインターネット
い ん た ー ね っ と

の特性
とくせい

と個人
こ じ ん

情報
じょうほう

の扱い方
あつかいかた

を正しく
た だ し く

理解
り か い

しながら使用
し よ う

することが

大切
たいせつ

です。 

 

◇次
つぎ

のことはしてはいけません。 

・自分
じ ぶ ん

のタブレット
た ぶ れ っ と

を他人
た に ん

に貸したり
か し た り

、他人
た に ん

のタブレット
た ぶ れ っ と

を借りたり
か り た り

操作
そ う さ

したりすること。 

・自分
じ ぶ ん

の IＤ やパスワード
ぱ す わ ー ど

を保護者
ほ ご し ゃ

以外
い が い

の人
ひと

に教える
お し え る

こと。 

・他人
た に ん

のID
Ｉ Ｄ

やパスワード
ぱ す わ ー ど

を利用
り よ う

して使用
し よ う

すること。 

・タブレット
た ぶ れ っ と

の設定
せってい

を学校
がっこ う

の許可
き ょ か

なく変更
へんこう

すること。 

・先生
せんせい

に許可
き ょ か

なくタブレット
た ぶ れ っ と

を使って
つ か っ て

録音
ろ く おん

したり、画像
が ぞ う

や動画
ど う が

を撮影
さつえい

したりすること。 

・自分
じ ぶ ん

や他人
た に ん

の個人
こ じ ん

情報
じょうほう

を他人
た に ん

が自由
じ ゆ う

に見られる
み ら れ る

状態
じょうたい

にすること。 

・他人
た に ん

が作った
つ く っ た

作品
さ く ひん

や、他人
た に ん

の顔
かお

写真
じ ゃ し ん

などを本人
ほんにん

やその保護者
ほ ご し ゃ

に許可
き ょ か

なく使用
し よ う

するこ 

と。 

・会話
か い わ

機能
き の う

や書き込み
か き こ み

によって、相手
あ い て

の心
こころ

を傷つけたり
き ず つ け た り

、相手
あ い て

に嫌
いや

な思い
お も い

をさせたり 

すること。 

・音声
おんせい

、音楽
おんがく

、画像
が ぞ う

、動画
ど う が

、ソフトウェア
そ ふ と う ぇ あ

、アプリ
あ ぷ り

等
と う

を学校
がっこ う

の許可
き ょ か

なくダウンロード
だ う ん ろ ー ど

し 

たり、アップロード
あ っ ぷ ろ ー ど

したりすること。 

・メール
め ー る

の登録
と う ろ く

、ファイル
ふ ぁ い る

の配信
はいしん

等
と う

を行う
おこなう

こと。 

・課金
か き ん

の伴う
ともなう

サービス
さ ー び す

を利用
り よ う

すること。 

 

 

〇 トラブル
と ら ぶ る

が起きた
お き た

場合
ば あ い

の連絡
れん ら く

や問合せ
と い あ わ せ

方法
ほうほう

 

・故障
こしょう

・破損
は そ ん

・紛失
ふんしつ

・盗難
とうなん

、ネット上
ね っ と じ ょ う

のトラブ
と ら ぶ

ル
る

等
とう

が発生
はっせい

した場合
ばあ い

は、速やか
す み や か

に学校
がっこう

に連絡
れんらく

してください。 

 


