
 

 

 

 

 

 本校では、令和５年度より朝活動に「なかまタイム」を新設しました。この「なか

まタイム」とは、学級の仲間との関係づくりや、円滑な人間関係をつくるためのソー

シャルスキルの育成を目的としている時間です。今は新しい学級で緊張している児

童の気持ちをほぐし、相互の関係づくりの基礎となる雰囲気づくりに取り組んでい

ます。今日は、「仲間と合わせる」ことを意識して、同じタイミングで手を叩いて一

体感を味わったり、たくさんの学級の仲間に挨拶をしながらじゃんけんを楽しんだ

りする姿が見られました。今後、自分の気持ちを相手に伝えるためにはどのように話

せばいいかということや、相手の気持ちを察するためには相手のどこを見るとよい

かということなど、しあわせに生きていくために大切なことを一緒に学んでいきた

いと思います。 
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