
2４日（水） 2５日（木） 2６日（金）

　ドレッシング
　　　　　　 　　　　　　

むぎごはん ポークカレー いっしょくようラーメン しょうゆラーメンスープ

２９日（月） 30日（火） 31日（水）

ドレッシング 　

食パン コンソメスープ しろごはん みそしる むぎごはん ちゅうかスープ

　今日
きょう

はパンを主食
しゅしょく

とした洋食
ようしょく

 献立
こんだて

で

す。鶏肉
とりにく

と野菜
やさい

を使
つか

ったコンソメスープ

にポークビーンズ、付
つ

け合
あ

わせのサラ

ダです。パンに挟
はさ

んだり、つけたり工夫
くふう

して完食
かんしょく

を目指
めざ

しましょう。

　家庭
かてい

料理
りょうり

の定番
ていばん

「肉
にく

じゃが」です。給
きゅう

食
しょく

 センターでは１5０キロ以上
いじょう

あるじゃ

がいもを調理員
ちょうりいん

が一つ一つ手
て

切
ぎ

りして

作
つく

っています。食
しょく

に関
かか

わってくださる皆
みな

さんに感謝
かんしゃ

していただきましょう。

   令和4年　8月　はいぜんたべかたひょう　　北部　
羽島市学校給食センター

　　　　◆アセロラゼリー

　なすの皮
かわ

には、アントシアニンが含
ふく

ま

れています。目
め

の機能
きのう

向上
こうじょう

、内臓
ないぞう

の機
き

能
のう

改善
かいぜん

、抗酸化作用
こうさんか　　さよう

など体
からだ

によい効果
こうか

があります。

　今日
きょう

は、食欲
しょくよく

 増進
ぞうしん

の働
はたら

きがある香
こう

辛
しん

 料
りょう

たっぷりのカレーです。夏
なつ

バテ予
よ

防
ぼう

になるビタミンB１が多
おお

い豚肉
ぶたにく

を使
つか

い

ました。しっかり食
た

べて夏
なつ

の暑
あつ

さを乗
の

り

切
き

りましょう。

　今日
きょう

は残暑
ざんしょ

を乗
の

り切
き

るために酢豚
すぶた

を

とり入
い

れました。酢豚
すぶた

に使
つか

われている豚
ぶた

肉
にく

や鶏
とり

ﾚﾊﾞｰ、野菜
やさい

にはたんぱく質
しつ

やビ

タミン類
るい

、鉄
てつ

分
ぶん

などのミネラルが含
ふく

まれ

ています。

　　　　ひじきごはん

　夏休
なつやす

み明
あ

けの給食
きゅうしょく

は、鉄
てつ

分
ぶん

たっぷり

のひじきごはんです。鉄
てつ

分
ぶん

には、貧血
ひんけつ

を

予防
よぼう

する働
はたら

きがあります。ビタミンCの

多
おお

い野菜
やさい

や果物
くだもの

と一緒
いっしょ

に食
た

べましょう。

★やきギョーザかつおの
りょうしあげ

マーボー
なすウインナー

やさいの
マリネいろどり

サラダ

フルーツ
あんにん すぶたつけあわせ

ポークビーンズ
にくじゃが ★ししゃもの

てんぷら

◆ゴミは業者が回収します。

★数ものについて

２６日 焼きギョーザ 幼・小：１個 、中・高：２個

３０日 ししゃもの天ぷら

幼・小：１個 、中・高：２個


