
羽島市学校給食センター　令和2年7月15日　

日 曜日 主食

21 火 白ご飯
鶏肉の竜田揚
げ

ナポリタン 焼き肉
レンコンサラ
ダ

小松菜とツナ
のおひたし

モモ缶 さくら大根

22 水 白ご飯
ひれかつ(イタリ
アンソース） 根菜炒め 八宝菜 ちくわ煮 にんじん煮

ほうれんそう
のごま和え

しばきゅうり

27 月 白ご飯 チキンカツ
うす味野菜い
ろいろ肉団子

こんぶのうま
煮

ちくわサラダ
ポークビーン
ズ

だいこん葉の
おひたし

しばきゅうり

28 火 白ご飯 春巻き 焼ギョーザ シュウマイ
ソース焼きそ
ば

だいこん和風
サラダ

ひじきの炒め
煮

なかよしゼ
リー

さくら大根

29 水 白ご飯
ハンバーグ（てり
やきソース）

ハンバーグ（トマ
トケチャップ）

マカロニケ
チャップ炒め

はるさめ中華
サラダ

ほうれんそう
のお浸し

こんぶ豆つく
だ煮

しばきゅうり

30 木 白ご飯 エビフライ スパソテー
レンコンごま
炒め

豚肉のしょう
が焼き

まるがんも煮 こんにゃく煮
ほうれんそうと
コーンのソテー つぼ漬

31 金 白ご飯
チーズメンチ
カツ

カットコーン
切干しだいこ
ん煮

マカロニサラ
ダ

白菜と揚げの
煮物

みかん缶 しばきゅうり

※　牛乳は毎日つきます。

重要事項

おかず

令和2年度　7月分　お弁当予定献立表

※　大変お手数ですが、お子様の持ち物として、お箸もしくはスプーン、フォーク等をご準備
いただきますようお願い申し上げます。


