
1日（月） 2日（火） 3日（水） 4日（木） 5日（金）

コッペパン トマトのスープ しろごはん とうがんのみそしる むぎごはん あきやさいカレー いっしょくよううどん しっぽくうどんのしる

8日（月） 9日（火） 10日（水） 11日（木） 12日（金）
　　　　◆みかん
ドレッシング 　

　　　　　　

しょくパン コンソメスープ しろごはん ちゅうかスープ ひじきまめまめごはん むぎごはん かぼちゃのみそしる ソフトめん ボンゴレトマトソース

15日（月） 16日（火） 17日（水） 18日（木） 19日（金）
　　　◆ひだりんご

マヨネーズタイプ
　　　　　　

こめこパン ミルクスープ しろごはん かんとうに むぎごはん はっぽうさい むぎごはん ぶたじる いっしょくよううどん やさいあんかけうどんのしる

22日（月） 23日（火） 24日（水） 25日（木） 26日（金）
　◆やさいゼリー
　ドレッシング

くろパン きのこスープ かきまわし むぎごはん けんちんじる いっしょくようラーメン みそラーメンスープ

29日（月） 30日（火）

こめこしょくパン あきやさいシチュー しろごはん はくさいなべ

　スープには、だしの豊富
ほうふ

なきの

こや玉
たま

ねぎ、ベーコンを使
つか

いまし

た。旨味
うまみ

を味
あじ

わいましょう。

　今日
きょう

は、だしを味
あじ

わう和食
わしょく

の日
ひ

で

す。和風
わふう

のだしを使
つか

った料理
りょうり

や、

旬
しゅん

のきのこのだしも味
あじ

わいましょ

う。

　学校給食
がっこうきゅうしょく

は、普段
ふだん

、不足
ふそく

しがち

な栄養素
えいようそ

を摂
と

り、みなさんの健
すこ

や

かな成長
せいちょう

を促
うなが

しています。

　もやしは、豆
まめ

を発芽
はつが

させて育
そだ

て

た野菜
やさい

です。給食
きゅうしょく

は、緑豆
りょくとう

のも

やしを使
つか

っています。

　手作
てづく

りのホワイトルゥを使
つか

った、

きのこの旨味
うまみ

たっぷりのクリーム

シチューです。

　給食
きゅうしょく

センターでは、千
せん

人分
にんぶん

作
つく

る

ことができる大
おお

きな釜
かま

で、みそ汁
しる

や煮
に

ものなどを作
つく

っています。

　給食
きゅうしょく

は、｢まごはやさしいよ｣の

食
た

べものや、岐阜県
ぎふけん

の食
た

べもの

を取
と

り入
い

れるようにしています。

　関東煮
かんとうに

は、関西
かんさい

発祥
はっしょう

のおでんで

す。昆布
こんぶ

やおでんのタネから出
で

る

だしの旨味
うまみ

がつまっています。

　八宝菜
はっぽうさい

の八
はち

には、いろいろな食
た

べものを使
つか

ったという意味
いみ

がありま

す。今日
きょう

は、１２種類
しゅるい

使
つか

いました。

　ひじきは海藻
かいそう

の仲間
なかま

です。毎
まい

日
にち

、食
た

べてもらいたい「まごはや

さしいよ」の食
た

べものです。

　今月
こんげつ

の食育
しょくいく

の日
ひ

は、岐阜県
ぎふけん

産
さん

の食材
しょくざい

を紹介
しょうかい

します。地元
じもと

の食
しょく

材
ざい

を積極的
せっきょくてき

に食
た

べましょう。

　　◆パイナップル

勤労感謝
きんろうかんしゃ

の日
ひ

　マリネには、体
からだ

に良
よ

い効果
こ う か

のあ

る酢
す

を使
つか

いました。酢
す

は、世界最
せかいさい

古
こ

の発酵
はっこう

調味料
ちょうみりょう

です。

　麻婆豆腐
ま ー ぼーど うふ

は、中国
ちゅうごく

の四川料理
し せ ん り ょ う り

で

す。岐阜県産
ぎ ふ け ん さ ん

の大豆
だ い ず

で作
つ く

られた豆
と う

腐
ふ

を使
つか

いました。

　かつおはビタミン類
るい

が豊富
ほうふ

な魚
さかな

で、疲労回復
ひろうかいふく

に効果
こうか

があります。

旬
しゅん

は、初夏
しょか

と秋
あき

の２回
かい

あります。

　和食
わ し ょ く

は、日本
に ほ ん

の四季
し き

を五感
ご か ん

で

味
あじ

わう食事
し ょ く じ

です。吹
ふ

き寄
よ

せ煮
に

は

秋
あき

の景色
け し き

を表現
ひょうげん

した料理
り ょ う り

です。

　ボンゴレトマトソースには、旨味
うまみ

の豊富
ほうふ

なアサリと他
ほか

６種類
しゅるい

の食
た

べものが使
つか

われています。

　◆まさきのかき 　　　◆ヨーグルト

　きのこのおいしい季節
きせつ

です。ソ

テーに、しめじと岐阜県
ぎふけん

でも栽培
さいばい

されている小松菜
こまつな

を使
つか

いました。

　おからは大豆
だいず

の加工食品
かこうしょくひん

です。

江戸時代
えどじだい

には、いろいろな料理
りょうり

に

して食
た

べられていました。

　秋野菜
あきやさい

カレーには、５種類
しゅるい

の秋
あき

の食
た

べものを使
つか

いました。確
たし

かめ

ながら食
た

べてみましょう。

　ししゃもは、頭
あたま

から尾
お

びれまで

食
た

べられ、栄養素
え い よ う そ

を丸
まる

ごととるこ

とができます。秋
あき

が旬
しゅん

の魚
さかな

です。

   令和３年度　11月　はいぜんたべかたひょう　北部A小学校
羽島市学校給食センター

文化
ぶんか

の日
ひ

マーボーどうふ
★シューマイ おんやさい かつおのケチャップ

ソースかけ

ふきよせに
オムレツ

こふきいも

ポークボーンズポテト
サラダ

こまつなのにびたし
ほきのごまやき

★だいずの
つつみあげ

あゆの

うめとろりかけ
さばの
ぎんがみやき

ひじきのにもの

こまつなの
ソテー

こうやどうふと
レバーのあんからめ

だいこん
サラダ

さつまいも
チップス

こんにゃくの
おかかに てりやき

ハンバーグ

てりやきチキン

カラフルソテー

きりぼしだいこん

のいために

しのだに

フルーツ
とうにゅう
あんにん

しいらの
ピザやき

やさいのマリネ

ウイン
ナー

フルーツ
ミックス

★ししゃも
のおちゃあげ

だいずの

いそにキャベツ
メンチカツ

あおなときのこの
ソテー ぶたにくの

しょうがやき

おからの
にもの

かふうあえ
★パオズ

つばすの

ゆずみそやき

れんこんの

きんぴら

◆ゴミは業者が回収します。

★数ものについて

５日（金） ししゃものお茶揚げ：小学４年まで１尾、小学５年から２尾

９日（火） シューマイ：幼稚園１個、小学２個、中学・高校３個

１７日（木） 大豆の包み揚げ：幼稚園・小学１個、中学・高校２個

２６日（金） パオズ：幼稚園１個、小学２個、中学・高校３個


