
1日（金）

いっしょくようラーメン ちゃんぽん

４日（月） ５日（火） ６日（水） ７日（木） ８日（金）
　　　　　◆かき 　◆ミニシュークリーム

　ドレッシング
　　　　　　

しろごはん あきやさいのみそしる むぎごはん けんちんじる クロワッサン コーンポタージュ

１１日（月） １２日（火） １３日（水） １４日（木） １５日（金）
　　　　　　◆みかん

　マヨネーズ
　　　　　　

こめこしょくパン コンソメスープ しろごはん すましじる むぎごはん ぶたじる むぎごはん かきたまじる ソフトめん ごもくあんかけ

１８日（月） １９日（火） ２０日（水） ２１日（木） ２２日（金）
　　　◆ヨーグルト

コッペパン かぶのクリームシチュー しろごはん たいわんふうスープ むぎごはん はっぽうさい いっしょくよううどん みそうどんのしる

２５日（月） ２６日（火） ２７日（水） ２８日（木） ２９日（金）
　　◆りんご 　　　　　　ふりかけ

　　ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 　ドレッシング

しょくパン ミラノふうスープ しろごはん いもにじる むぎごはん たまごスープ むぎごはん みそしる こがたパン やきそば

　羽島市
はしまし

でも、この時期
じき

収穫
しゅうかく

され

ているブロッコリーを、サラダにと

り入
い

れました。

　山形県
やまがたけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

『いも煮
に

』

は、里芋
さといも

が収穫
しゅうかく

される時季
じき

に食
た

べられています。

　中島
なかしま

中学校
ちゅうがっこう

の健康
けんこう

を考
かんが

えた希
きぼ

望
う

献立
こんだて

です。たんぱく質
しつ

の多
おお

い

食品
しょくひん

をとり入
い

れた献立
こんだて

です。

　魚
さかな

には、DHA
でぃえいちえい

などのオメガ３
すりー

 脂
し　

肪
ぼう

酸
さん

が多
おお

く含
ふく

まれ、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

病
びょう

の予防
よぼう

に役立
やくだ

ちます。

　冬季
とうき

限定
げんてい

の焼
や

きそば献立
こんだて

で

す。豚肉
ぶたにく

やキャベツを炒
いた

め、蒸
む

し

た麺
めん

を入
い

れて一気
いっき

に作
つく

ります。

　　　　スライスチーズ

　白
しろ

かぶをシチューにとり入
い

れま

した。シチューのように濃厚
のうこう

な

スープは、体
からだ

を温
あたた

めてくれます。

　台湾
たいわん

風
ふう

の料理
りょうり

です。米
こめ

の麺
めん

が

入
はい

ったスープや豚肉
ぶたにく

を甘辛
あまから

く煮
に

た

ルーローファンを紹介
しょうかい

します。

　食育
しょくいく

の日
ひ

の献立
こんだて

です。岐阜県
ぎふけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

『かきまわし』を味
あじ

わってみましょう。

　さつまいものおやつ『大学
だいがく

いも』

を紹介
しょうかい

します。献立
こんだて

は、中華
ちゅうか

料理
りょうり

でまとめました。

　11月
がつ

24日
か

の『和食
わしょく

の日
ひ

』にちな

んで、だしの旨
うま

みを、みそうどん

の汁
しる

で味
あじ

わいましょう。

         かきまわし

　今週
こんしゅう

は、みなさんが成長期
せいちょうき

に

必要
ひつよう

な栄養
えいよう

が摂
と

れているか調査
ちょうさ

します。しっかり食
た

べましょう。

　含
ふく

め煮
に

には、羽島市
はしまし

産
さん

のれん

こんを使
つか

いました。地元
じもと

の特産物
とくさんぶつ

を味
あじ

わいましょう。

　今日
きょう

は、岐阜県
ぎふけん

関市
せきし

の円空
えんくう

さと

いもを使
つか

ったコロッケです。もっち

りした食感
しょっかん

が特徴
とくちょう

です。

　ひじき料理
りょうり

は、体
からだ

をつくるため

に必要
ひつよう

な栄養
えいよう

素
そ

が豊富
ほうふ

なので、

毎月
まいつき

とり入
い

れています。

　ソフト麺
めん

は、学校
がっこう

給食用
きゅうしょくよう

に開発
かいはつ

された麺
めん

です。うどんやパスタで

もない食感
しょっかん

を楽
たの

しみましょう。

　　◆アセロラゼリー

あきのみかくごはん

　中央
ちゅうおう

  中学校
ちゅうがっこう

の健康
けんこう

を考
かんが

えた

希望
き  ぼう

献立
こんだて

です。健康
けんこう

を意識
いしき

した

献立
こんだて

を考
かんが

えてくれました。

　柿
かき

は、羽島市
はしまし

正木
まさき

町
ちょう

で採
と

れた

ものです。柿
かき

はビタミンC
しー

が多
おお

く栄
え

養
いよう

面
めん

でも優
すぐ

れた果物
くだもの

です。

　岐阜県
ぎふけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

『鶏
けい

ちゃん』

を紹介
しょうかい

します。味付
あじつ

けした鶏肉
とりにく

を

野菜
やさい

と一緒
いっしょ

に炒
いた

めた料理
りょうり

です。

　中央
ちゅうおう

  小
しょう

学校
がっこう

の健康
けんこう

を考
かんが

えた

希
き

望
ぼう

献立
こんだて

です。お楽
たの

しみ献立
こんだて

を

取
と

り入
い

れてくれました。

振替
ふりかえ

休業日
きゅうぎょうび

　人気
にんき

のラーメン献立
こんだて

です。ラー

メンスープには具
ぐ

だくさんの『ちゃ

んぽん』をとり入
い

れました。

　◆なしゼリー 　ごもくつくだに

 令和元年　11月　はいぜんたべかたひょう　A北部
羽島市学校給食センター

たけのこ
たっぷり
ちくぜん
に

さばのおろしに ★にくだんごの
あんかけ

れんこん
チップス チーズオムレツおん

サラダ

ドライカレーいもいも
サラダ

ふくめに さわらのゆうあん
やき

えんくうさといも
コロッケ

にじますの

たつたあげてりやきチキンひじきの
にもの

つけあわせ ルーローファン
のぐ

だいがくいも
★やさいシューマイ

メンチカツゆで
ブロッ
コリー

いりどうふ

けいちゃん

こまつなとじゃこの
あえもの

◆ゴミは業者が回収します。

★数ものについて

６日（水） 肉団子のあんかけ

幼・小：１個、中・高：２個

２１日（木） 野菜シューマイ

幼・小：２個、中・高：３個

バンサン
スー

エビチリソース

きんぴら

あげはんぺん

フルーツあえ

あおなの
にびたし

カラフルソテー
さけのムニエル

きりぼしだいこんと
あおなのいために あつやき

たまご

さんまのしおやき からあげ あじのこうみあげ
はくさいの

ゆずふうみはるさめ

サラダ

かぼちゃの

そぼろに ソーセージ


