
６日（木） ７日（金）
　　　 ◆かしわもち

　 　
　　　　　　 　　　　　　

むぎごはん うみのかじる いっしょくよううどん さんさいうどんのしる

１０日（月） １１日（火） １２日（水） １３日（木） １４日（金）
◆オレンジ

ドレッシング 　
　　　　　　とりにくの 　　　　　　
　　　　　ハーブやき

おちゃパン カレースープ しろごはん じゃがいものみそしる むぎごはん ワンタンスープ むぎごはん さわにわん 　いっしょくようラーメン ちゃんぽん

１７日（月） １８日（火） １９日（水） ２０日（木） ２１日（金）
　　チョコクリーム 　◆アセロラゼリー

   　　ドレッシング

こめこしょくパン ミネストローネ しろごはん うすくずじる たけのこごはん むぎごはん みそしる ソフトめん ちゅうかあんかけ

２４日（月） ２５日（火） ２６日（水） ２７日（木） ２８日（金）
　　　　   ふりかけ

コッペパン とりにくとやさいのｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ しろごはん あさりのみそしる むぎごはん ｽﾘﾗﾝｶふうﾁｷﾝｶﾚｰ むぎごはん かきたまじる いっしょくよううどん わかめうどんのしる

３１日（月）
スライスチーズ　　

　　　ﾏﾖﾈｰｽﾞﾀｲﾌﾟ

しょくパン ｺｰﾝとｶﾎﾞﾁｬのｽｰﾌﾟ

   令和３年　５月　はいぜんたべかたひょう　　A 北部　幼稚園・小学校

羽島市学校給食センター

　一日
いちにち

遅
 おそ

い『こどもの日
ひ

』の献立
こんだて

で

す。皆
みな

さんの成長
せいちょう

をお祝
いわ

いして、す

くすく育
そだ

つ筍
たけのこ

をだします。

　山菜
さんさい

は初夏
しょか

に採
と

れる山
やま

の幸
さち

で

す。今日
きょう

は、うどんの汁
しる

にたっぷり

使
つか

いました。

　　　　　◆ヨーグルト

　５月
がつ

は新茶
しんちゃ

の季節
きせつ

です。今日
きょう

は

お茶
ちゃ

パンを取
と

り入
い

れました。お茶
ちゃ

の香
かお

りと味
あじ

を楽
たの

しみましょう。

　5月
がつ

11日
にち

は、長良川
ながらがわ

の鵜飼
うかい

が始
はじ

まる日
ひ

です。県
けん

魚
 ぎょ

である鮎
あゆ

を立田
たつた

揚
あ

げにしました。

　中華
ちゅうか

の献立
こんだて

です。ワンタンスープ

には、モチモチ、ツルツルしたワン

タンの皮
かわ

を使
つか

いました。

　きびなごは、産卵期
さんらんき

をむかえる今
いま

が旬
しゅん

です。頭
あたま

から尾
お

まで丸
まる

ごと食
た

べるとカルシウムがとれます。

　今日
きょう

は、人気
にんき

のラーメンです。栄
えい

養
よう

バランスを考
かんが

えて、具
ぐ

材
ざい

がたくさ

ん入
はい

っています。

　今日
きょう

のパンには、岐阜県
ぎふけん

産
さん

の米
こめ

粉
こ

が使
つか

われています。米粉
こめこ

を使
つか

う

とモチモチした食感
しょっかん

になります。

　うすくず汁
じる

は仕上
しあ

げに、薄
うす

いとろ

みをつけた汁物
しるもの

です。給食
きゅうしょく

では片
かた

栗
くり

粉
こ

でとろみをつけます。

　毎月
まいつき

１９日
にち

は「食育
しょくいく

の日
ひ

」です。５

月
がつ

は、高知県
こうちけん

で有名
ゆうめい

な魚
さかな

　『かつ

お』を紹介
しょうかい

します。

　今日
きょう

は、ごはん、主菜
しゅさい

、煮物
にもの

、み

そ汁
しる

がそろった、日本
にほん

型
がた

の食事
しょくじ

の

見本
みほん

となる献立
こんだて

です。

　ソフト麵
めん

は、昭和
しょうわ

４０年代
ねんだい

に学校
がっこう

給食用
きゅうしょくよう

に考案
こうあん

された麺
めん

です。あわ

せるソースで、味
あじ

が楽
たの

しめます。

　今日
きょう

は野菜
やさい

が１０種類以上
しゅるいいじょう

入
はい

っ

た献立
こんだて

です。野菜
やさい

には、お腹
なか

の調
ちょう

子
し

を整
ととの

える働
はたら

きがあります。

　みそ汁
しる

に入
はい

っているあさりには、

鉄
てつ

が豊富
ほうふ

に含
ふく

まれ、  貧血
ひんけつ

予防
よぼう

や

疲労
ひろう

回復
かいふく

に役立
やくだ

ちます。

　東京
とうきょう

ｵﾘﾝﾋﾟｯｸ開催
かいさい

にむけて、羽
は　

島市
しまし

はｽﾘﾗﾝｶのﾎｽﾄﾀｳﾝです。他
た

国
こく

の食文化
しょくぶんか

にも興味
きょうみ

を持
も

ちましょ

う。

　この時期
じき

旬
しゅん

のさやいんげんをご

ま和
あ

えにしました。季節
きせつ

の味
あじ

を、楽
たの

しみましょう。

　旬
しゅん

のあじをフライにしました。あじ

の名前
なまえ

の由来
ゆらい

には諸説
しょせつ

あり、調
しら

べ

てみると面白
おもしろ

いです。

　今日
きょう

はｸﾞﾘｰﾝｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽを茹
ゆ

でま

した。ｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽには、疲
つか

れた体
からだ

を

回復
かいふく

させる働
はたら

きがあります。

こんにゃくの
ピリからに

こうやどうふと
レバーのあげに

まめコロッケ

あおなの
ソテー

キャベツのお
かかあえ

いわしのうめに
こうちゃの
フルーツ
ポンチ

あつあげとだいず
のテンメンジャン
いため

ますのさん
しょうやき

ひじきの
にもの さつま

あげ

カラフル
ソテー

にくじゃが
かつおの
さらさあげ

いろどり
サラダ

あゆのたつ
たあげ

ふくめに

サモサ

スパニッシュ
オムレツ

やさいの
ソテー

きりぼし
だいこんの
いために

にびたし

きんぴらつつみ
バーグ

はるさめ
サラダ

パオズ

かふうあえ

新しい教室、クラスメート、先生との給食には、慣れましたか？
そこで、次のことについて確認をしてみましょう。

□給食当番は、健康チェックを行いましたか。
※体調が悪い人は、先生に伝えて給食当番をやりません。

□手はきれいに洗えてますか？
※食事の前には、必ず液体せっけんで手を洗います。

□給食当番の身支度は整っていますか？
※給食当番は、白衣を着てトイレにはいきません。

□配膳台は清潔ですか？
※配膳台は水拭きし、消毒します。（給食後も配膳台を水拭きします。）

□給食当番以外は席に着き、静かに待つことができていますか？

きびなごの
いそべあげ

とりにくの
からあげ

◆ゴミは業者が回収します。

★数ものについて

６日(木） 鶏肉のから揚げ 幼・小２個、中･高３個

１３日(木） きびなごの磯辺揚げ

幼２尾、小３尾、中・高４尾

２１日(金) パオズ 幼・小２個、中･高３個

２６日(水) サモサ 幼・小２個、中･高３個

とうふよせ
いんげんの
ごまあえ

たけのこの
とさに

あじフライ
ごもくまめ

チキンカツゆでアス
パラガス


