
１日（火） ２日（水） ３日（木） ４日（金）
　◆ひなあられ

　ドレッシング
　　　　　　

せきはん たいつみれいりすましじる むぎごはん みだくさんしる むぎごはん なのはなのすましじる こがたパン やきそば

７日（月） ８日（火） ９日（水） １０日（木） １１日（金）

　ドレッシング
　　　　　　

コッペパン かいばしらのクリームスープ しろごはん じゃがいものみそしる ちくぜんずし むぎごはん わかめスープ うどん はるのかうどんのしる

１４日（月） １５日（火） １６日（水） １７日（木） １８日（金）

　　　　ドレッシング 　ドレッシング
　　　　　　

しょくパン はるキャベツのスープ しろごはん ミートボールカレー むぎごはん なめこじる むぎごはん そうへいじる ソフトめん にくみそソース

２１日（月） ２２日（火） ２３日（水） ２４日（木） ２５日（金）
◆おいわいデザート
　ドレッシング

しろごはん こんさいのみそしる ごもくくりせきはん

　
　　　　　　 　　　　　　

　あえものには、花
はな

野菜
やさい

の菜
な

花
はな

とブ

ロッコリーを使
つか

います。どちらも、緑
りょく

黄色
おうしょく

野菜
やさい

です。緑黄色
りょくおうしょく

野菜
やさい

は、毎
まい

日
にち

、１２０ｇ食
た

べましょう。

　小学校
しょうがっこう

の卒業
そつぎょう

お祝
いわ

い献立
こんだて

です。五
ごも

目
く

栗
くり

赤飯
せきはん

は、毎年
まいとし

、取
と

り入
い

れている

献立
こんだて

です。１日
ついたち

の赤飯
せきはん

とは、違
ちが

う風
ふう

味
み

のごはんです。

春分
しゅんぶん

の日
ひ

修了
しゅうりょう

式
しき

　キャベツは、生産
せいさん

量
りょう

１位
い

の野菜
やさい

で

す。ブロッコリーやカリフラワーと同
おな

じ

で、ケールという植物
しょくぶつ

から生
う

まれまし

た。

　肉食
にくしょく

の解禁
かいきん

とカレー粉
こ

の普及
ふきゅう

によ

り、カレーを食
た

べられるようになりま

した。日本
にほん

は、世界
せかい

で２番目
ばんめ

にカレー

を食
た

べています。

　なめこのヌメリには、胃
い

やのど、気
き　

管支
かんし

の粘膜
ねんまく

を保護
ほご

して、ウイルスか

らの感染
かんせん

を防
ふせ

ぐ効果
こうか

があります。

　三重県
みえけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。トンテキ

は四日市
よっかいち

市
し

の郷土料理
きょうどりょうり

で、ウスター

ソースで味
あじ

をつけます。僧兵
そうへい

汁
じる

は菰
こも

野町
のちょう

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。

　食育
しょくいく

の日
ひ

の献立
こんだて

です。郷土
きょうど

料理
りょうり

の

肉
にく

みそソースとハツシモおやきを組
く

み合
あ

わせました。ハツシモは、岐阜
ぎふけん

県を代表
だいひょう

するお米
こめ

です。

　春
はる

らしい雰囲気
ふんいき

の料理
りょうり

を組
く

み合
あ

わ

せました。スープのとろみは、とうも

ろこしと大豆
だいず

でつけました。

　炒
い

り豆腐
どうふ

は、豆腐
とうふ

の水分
すいぶん

を切
き

って、

よく炒
いた

めて作
つく

ります。ごはんが進
すす

む

おかずです。

　筑前
ちくぜん

寿司
ずし

は、筑前煮
ちくぜんに

をリメイクした

料理
りょうり

です。筑前煮
ちくぜんに

を細
こま

かく刻
きざ

み、す

し飯
めし

と合
あ

わせます。のりで巻
ま

いて食
た

べましょう。

　チャプチェは、韓国
かんこく

料理
りょうり

です。肉
にく

と

野菜
やさい

、春雨
はるさめ

を炒
いた

めて作
つく

ります。具
ぐ

か

ら出
で

た水分
すいぶん

を春雨
はるさめ

に吸
す

わせます。

　こんにゃくには、水溶性
すいようせい

の食物
しょくもつ

繊
せん

維
い

が含
ふく

まれています。お腹
なか

の砂払
すなはらい

と

もいわれ、体内
たいない

の掃除
そうじ

をします。

　　　◆りんご

　中学校
ちゅうがっこう

、義務教育学校
ぎむ　きょういく　がっこう

の卒業
そつぎょう

お祝
いわ

い献立
こんだて

です。赤飯
せきはん

と出世魚
しゅっせうお

などを組
く

み合
あ

わせました。

　みそかつは、名古屋市
なごやし

を中心
ちゅうしん

とし

た地域
ちいき

で食
た

べられている郷土
きょうど

料理
りょうり

で

す。

　ひな祭
まつ

りの日
ひ

には、はまぐりの潮
うしお

汁
じる

やひなあられ、白酒
しろざけ

などを食
た

べてお

祝
いわ

いします。

　焼
や

きそばの起源
きげん

は中国
ちゅうごく

料理
りょうり

の

チャーメンです。日本
にほん

では、戦後
せんご

から

食
た

べ始
はじ

められました。

卒業式
そつぎょうしき

令和３年度　3月　はいぜんたべかたひょう　北部A・小学校
羽島市学校給食センター

ほうれんそうの

おかかあえ あげぶりの
みぞれだれかけ

むしキャベツ みそかつ
はるのにもの フルーツあえ ウインナー

ほうれんそうのご
まあえさばのカレーやき

いろどりソテー

あつやきたまご チャプチェ

フィッシュフライ

ナムル

つけあわせ トンテキ

サワラのゆずみそ
やき

いりどうふやさいのソテー
とりささみのレモン
ソースかけ

★がんもどきの
ふくめに

こんにゃくのいりに

ししゃものてんぷら

ベイクドポテトやさいサラダ

はなやさいのあえもの

ハツシモおやき

こんぶのきんぴらひじきのにつけ
さかなのみそに

◆ゴミは業者が回収します。

★数ものについて
１１日 がんもどきの含め煮
幼・小 ： １個
中・高 ： ２個

ぶたにくとアスパラ
ガスのあげがらめ

はるキャ
ベツとま
めのサラ
ダ

てまきのり


