
１日（火） ２日（水） ３日（木） ４日（金）

しろごはん さわにわん むぎごはん とうがんのすましじる むぎごはん なすのみそしる しょくパン やさいスープ

７日（月） ８日（火） ９日（水） １０日（木） １１日（金）

ウスターソース

コッペパン ミネストローネ しろごはん みそしる むぎごはん なつやさいカレー こめこしょくパン はるさめスープ

１４日（月） １５日（火） １６日（水） １７日（木） １８日（金）

こめこパン チャウダー しろごはん ツァオホウツァイ むぎごはん みだくさんみそしる むぎごはん うみのかじる しょくパン にくみそソース

２１日（月） ２２日（火） ２３日（水） ２４日（木） ２５日（金）

チャーハン むぎごはん さつまじる しょくパン コーンスープ

２８日（月） ２９日（火） ３０日（水）

くろパン しろごはん にくじゃが むぎごはん いなかじる

　コンソメスープのコンソメはフラ

ンス語
ご

です。肉
にく

や野菜
やさい

を煮込
にこ

ん

だ澄
す

んだスープのことです。

　今日
きょう

はごはんに合
あ

う「肉
にく

じゃが」

をとり入
い

れました。しっかり食
た

べま

しょう。

　今日
きょう

の田舎
いなか

汁
じる

は、旬
しゅん

の里芋
さといも

や

きのこを使
つか

って、みそ仕立
じた

ての汁
しる

物
もの

にしました。

　みんなの大好
だいす

きなチャーハンと

鶏肉
とりにく

のから揚
あ

げです。完食
かんしょく

を目
め

指
ざ

しましょう。

　旬
しゅん

のさんまを使
つか

った料理
りょうり

です。

カレー味
あじ

の衣
ころも

をつけて揚
あ

げたの

で、食
た

べやすくなってます。

　今日
きょう

は、コーンスープにパンを

つけたり、浸
ひた

したりして食
た

べてみ

ましょう。

　　  こんぶのつくだに 　　◆アセロラゼリー

敬老
けいろう

の日
ひ

秋分
しゅうぶん

の日
ひ

　チャウダーはアメリカの代表的
だいひょうてき

な料理
りょうり

で、魚介類
ぎょかいるい

とたっぷりの野
や

菜
さい

を煮込
にこ

んだスープです。

　炒
つぁお ほう つぁい

 合 菜は、五目
ごもく

野菜
やさい

炒
いた

めのこ

とです。豚肉
ぶたにく

とたっぷりの野菜
やさい

に

ビーフンが入
はい

っています。

　今日
きょう

の汁物
しるもの

には１０種類
しゅるい

の具
ぐ

が

入
はい

っています。何
なに

が入
はい

っているか

探
さが

してみましょう。

　今日
きょう

はあさりや貝柱
かいばしら

、沖縄県
おきなわけん

産
さん

のもずくを使
つか

った海
うみ

の香
かお

りがいっ

ぱいの汁物
しるもの

です。

　食育
しょくいく

の日
ひ

の献立
こんだて

です。東海
とうかい

地
ち

方
ほう

でよく食
た

べられているエビと豆
まめ

味噌
みそ

を使
つか

った料理
りょうり

を紹介
しょうかい

します。

　◆あんにんどうふ

　ギョーザをパンに挟
はさ

んでギョー

ザドック風
ふう

サンドにして、楽
たの

しみな

がら食
た

べてみましょう。

　　             ふりかけ 　◆れいとうみかん

　暑
あつ

い時
とき

は、トマトの酸味
さんみ

がきい

たミネストローネで食欲
しょくよく

をアップさ

せましょう。

　魚
さかな

の脂
あぶら

には、心筋
しんきん

梗塞
こうそく

などの

生活
せいかつ

習
しゅう

 慣
かん

病
びょう

を予防
よぼう

する不
ふ

飽和
ほうわ

脂
し

肪酸
ぼうさん

が多
おお

く含
ふく

まれています。

　豚肉
ぶたにく

には、疲
つか

れた体
からだ

を回復
かいふく

させ

る栄
えい

養
よう

が多
おお

く含
ふく

まれています。

しっかり食
た

べましょう。

　カレーには、３０種類以上
しゅるいいじょう

の香
こう

辛料
しんりょう

が使
つか

われています。香辛料
こうしんりょう

には食欲
しょくよく

増進
ぞうしん

効果
こうか

があります。

ぶたにくのしょうがやきふうたきこみごはん

　沢
さわ

煮
に

椀
わん

の沢
さわ

という字
じ

には「たくさ

ん」という意味
いみ

があります。千切
せんぎ

り

した豚肉
ぶたにく

と野菜
やさい

が入
はい

っています。

　岐阜
ぎふ

の県
けん

魚
ぎょ

である「あゆ」を使
つか

っ

た「あゆの甘露煮
かんろに

」です。丸
まる

ごと

食
た

べて栄養
えいよう

をとりましょう。

　なすには、体
からだ

の老化
ろうか

を防
ふせ

ぎ、ガ

ンを予防
よぼう

するのに役立
やくだ

つ機能性
きのうせい

成分
せいぶん

が含
ふく

まれています。

　野菜
やさい

たっぷりのスープには、栄
えい

養
よう

が溶
と

けだしています。具
ぐ

も汁
しる

も

しっかり食
た

べましょう。

  　★ひとくちチーズ 　　◆アイスクリーム 　◆ヨーグルト

令和2年　9月　はいぜんたべかたひょう　A北部
羽島市学校給食センター

　　ひじきのつくだに 　　◆れいとうみかん 　　◆なしゼリー

あじフラ
イ

メンチカ
ツ

さばのお
ろしに

★シュー
マイ

だいずの
つつみあ
げ

あゆのか
んろに

★ちくわの
おこのみ
あげ

さんまの
カリカリあ
げ

てりやき
ハンバー
グ

にくだん
ごのくし
フライ

ごもくあ
つやきた
まご

★とりにく
のからあげ

エビカ
ツ

さけのピ
ザふうや
き

ホキのこ
うみやき

かぼちゃ
のひきにく
フライ

★やき
ぎょー
ざ

コーンコ
ロッケ

とりにくとやさいの

コンソメスープ

しろみざか
なのやさい
あんかけ

★数ものについて
7日(月) 一口チーズ

幼・小２個、中・高３個

11日(金) 焼きギョーザ
幼・小１個、中・高２個

15日(火) シューマイ
幼・小２個、中・高３個

17日(木) 竹輪のお好み揚げ
小４年まで１個

小５年から２個
23日(水）鶏肉のから揚げ

幼・小２個、中・高３個

しのだに


