
１日（火） ２日（水） ３日（木） ４日（金）
　　　◆ヨーグルト
　ドレッシング

　　　　　　

しろごはん さつまいものみそしる むぎごはん わかめスープ むぎごはん けんちんじる こがたパン やきそば

７ 日（月） ８日（火） ９日（水） １０日（木） １１日（金）

 ドレッシング
　　　　　　

くろパン ミルクスープ しろごはん かきたまじる ちゅうかふうたきこみごはん むぎごはん みそに いっしょくよううどん わかめうどんのしる

１４日（月） １５日（火） １６日（水） 1７日（木） １８日（金）

マヨネーズタイプ 　
　　　　　　

こめこパン コンソメスープ しろごはん みそしる むぎごはん ポークカレー むぎごはん こもどうふのすましじる いっしょくラーメン しょうゆラーメンスープ

２１日（月） ２２日（火） ２３日（水） ２４日（木） ２５（金）
◆クリスマスデザート
　ドレッシング

コッペパン ポトフ しろごはん ぶたじる かきまわし むぎごはん みぞれじる ソフトめん ミートソース

　

令和２年度　12月　はいぜんたべかたひょう　A北部
羽島市学校給食センター

　わかさぎは骨
ほね

が細
ほそ

くて柔
やわ

らかい

ので、頭
あたま

から尾
お

まで丸
まる

ごと食
た

べら

れる魚
さかな

です。

　 ビビンバは韓国
かんこく

の学校
がっこう

 給食
きゅうしょく

で

も人気
にんき

のある料理
りょうり

です。他国
たこく

の

料理
りょうり

を味
あじ

わいましょう。

　ひじきは、鉄分
てつぶん

を多
おお

く含
ふく

んでい

ます。鉄分
てつぶん

は、血液
けつえき

をつくり、体
からだ

の成長
せいちょう

を促
うなが

す働
はたら

きがあります。

　冬季
と う き

限定
げんてい

メニューの焼
や

きそばで

す。モチモチした焼
や

きそばは、パ

ンに合
あ

います。

◆りんご

　牛乳
ぎゅうにゅう

やミルクスープでカルシウ

ムをしっかり摂
と

り、骨
ほね

や歯
は

を丈夫
じ ょ う ぶ

にしましょう。

　卵
たまご

は「完
かん

 全
ぜん

 栄
えい

養
よう

 食
しょく

 品
ひん

」と言
い

わ

れるほど栄養
えいよう

豊富
ほうふ

な食
た

べ物
もの

で

す。残
のこ

さず食
た

べましょう。

　主菜
しゅさい

に入
はい

っているレバーには

血
けつ

液
えき

をつくる素
もと

となる鉄分
てつぶん

が多
おお

く

含
ふく

まれています。

　冬
ふゆ

が旬
しゅん

の根菜
こんさい

類
るい

には、体
からだ

 を温
あたた

める働
はたら

きがあります。しっかり食
た

べましょう。

　いわしの脂
あぶら

には生活
せいかつ

  習慣
しゅうかん

 病
びょう

予防
よぼう

に効果
こうか

のあるD  H  A
でぃえいちえー

やE
いー

P  A
ぴーえー

が多
おお

く含
ふく

まれています。

◆とうにゅうプリン かたぬきチーズ

　いも類
るい

に多
おお

く含
ふく

まれている炭
たん

水
すい

化
か

物
ぶつ

は、脳
のう

や体
からだ

のエネルギー源
げん

になります。

　金平
きんぴら

ごぼうには、おなかの中
なか

を

きれいにしてくれる食物
しょくもつ

せんいが

多
おお

く含
ふく

まれています。

　豚肉
ぶたにく

には、疲労回復
ひろうかいふく

に効果
こうか

の

あるビタミン B　1
びーわん

 が多
おお

く含
ふく

まれて

います。

　食育
しょくいく

の日
ひ

の献立
こんだて

は、岐阜県
ぎふけん

で

す。川魚
かわざかな

のにじますとこも豆腐
とうふ

、

鶏
けい

ちゃんを取
と

り入
い

れました。

　給食
きゅうしょく

のラーメンは、栄養
えいよう

バラン

スが良
よ

くなるように野菜
やさい

などの具
ぐ

を多
おお

く入
い

れてつくります。

　◆みかん

　今日
きょう

は冬至
とうじ

です。冬至
とうじ

には、

「ん」のつく物
もの

を食
た

べると運
うん

が呼
よ

び込
こ

めると言
い

われています。

　切干大根
きりぼしだいこん

は大根
だいこん

を干
ほ

すことによ

り、生
なま

の大根
だいこん

よりミネラルやうま

味
み

が増
ま

します。

　みかんには、風邪
かぜ

を予防
よぼう

する

働
はたら

きのあるビタミンC
しー

が多
おお

く含
ふく

ま

れています。

　冬
ふゆ

野菜
やさい

の白菜
はくさい

は、霜
しも

が降
お

りる

頃
ころ

になると甘
あま

みがまして美味
おい

しく

なります。

　冬野菜
ふゆやさい

のブロッコリーは、つぼ

みの部分
ぶぶん

だけではなく茎
くき

も食
た

べら

れます。

にくじゃが
さわらのゆうあん
やき

はるさめ
サラダ

にくだんごのあま
ずあんかけ

あおな
のごま
あえ

ポークビーンズ
いもい
もサラ
ダ

フルーツあえ
さばのみぞれに れんこんチップス

かふういため
にじますのたつた
あげ

けいちゃんやき

きりぼしだいこんと
ツナのいために

★ちくわの
おこのみあげ

ふくめにてりやきチキン

はくさいの
ゆずふうみ

ほしがたハンバー
グ

★パオズ

あつやきたまご

きんぴらごぼう

かぼちゃグラタン

やさいのソテー

かぼちゃコロッケ

カラフルソテー

★いわしのフライ

だいこんのにもの

フライドポテトブロッコ
リーの
サラダ

◆ゴミは業者が回収します。

★数ものについて

１日 わかさぎの磯辺揚げ 幼・小３尾、中・高４尾
１１日 いわしのフライ 小４まで１尾、小５より２尾
１８日 パオズ 幼・小１個、中・高２個
２３日 ちくわのお好み揚げ 小４まで１個、小５から２個

だいずのいそに
★わかさぎのい
そべあげ ナムル

ビビンバのぐ
ひじきのにもの

とりにくのからあげ
フルーツあんにん はるまき


