
１日（月） ２日（火） ３日（水） ４日（木） ５日（金）
コーヒーぎゅうにゅうのもと 　◆おいわいゼリー

　　ﾄﾞﾚｯｼﾝｸ

　　　　　　

くろパン ポトフ しろごはん みそしる むぎごはん すましじる せきはん かきたまじる いっしょくようラーメン しょうゆラーメンスープ

８日（月） ９日（火） １０日（水） １１日（木） １２日（金）
　　◆ヨーグルト
　　ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 　

　　　　　　

コッペパン クリームシチュー しろごはん じゃがだんごじる ピラフ むぎごはん わかめスープ こがたパン やきそば

１５日（月） １６日（火） １７日（水） １８日（木） １９日（金）

　　ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 　　ﾄﾞﾚｯｼﾝｸ 　
　　　　　　

こめこパン コンソメスープ しろごはん ぶたじる むぎごはん はるさめスープ むぎごはん カレー いっしょくよううどん いなりうどんのしる

２２日（月） ２３日（火） ２４日（水） ２５日（水） ２６日（金）

コッペパン ミネストローネ しろごはん みだくさんみそしる ちらしずし

　ミネストローネは、イタリアの家
か　

庭
　てい

料理
りょうり

です。ベーコンや季節
きせつ

の

野菜
やさい

、トマトが使
つか

われ、仕上
しあ

げに

マカロニが入
はい

るスープです。

　切干大根
きりぼしだいこん

は大根
だいこん

を細切
ほそぎ

りにし、

乾燥
かんそう

させることで、甘
あま

みや食物
しょくもつ

繊
せん

維
い

、カルシウム等
など

の栄養
えいよう

が増
ま

す

健康
けんこう

食品
しょくひん

です。

　小学校
しょうがっこう

の卒業
そつぎょう

をお祝
いわ

いする献
こん

立
だて

です。給食
きゅうしょく

センターで作
つく

る「ち

らし寿司
ずし

」をとり入
い

れました。

◆おいわいデザート

卒業
そつぎょう

式
しき

修了
しゅうりょう

式
しき

　ポークビーンズに使
つか

われている

レンズ豆
まめ

は、その形
かたち

からカメラや

眼鏡
めがね

などの「レンズ」の語源
ごげん

に

なった豆
まめ

です。

　日本
にほん

型
がた

食事
しょくじ

の見本
みほん

となる献立
こんだて

です。ごはんとおかずを交互
こうご

に食
た

べて完
かん

食
しょく

を目指
めざ

しましょう。

　でこぽんは「清見
きよみ

タンゴール」と

「ポンカン」を掛
か

け合
あ

わせて作
つく

ら

れ、甘
あま

みが強
つよ

くて果汁
かじゅう

が多
おお

く含
ふく

ま

れているのが特徴
とくちょう

です。

　今年度
こんねんど

最後
さいご

のカレー献立
こんだて

です。

ほうれん草
そう

のソテーとれんこん

チップスを組
く

み合
あ

わせました。よ

く噛
か

んで食
た

べましょう。

　食育
しょくいく

の日
ひ

の献立
こんだて

です。3月
がつ

は愛
あい

知県
ちけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

である鶏肉
とりにく

を

使
つか

ったすき焼
や

きの「ひきずり」を紹
しょう

介
　かい

します。

　クリームシチューは、小麦粉
こむぎこ

と

バターを丁寧
ていねい

に炒
いた

めたホワイトル

ウを使
つか

って、よく煮込
にこ

んで作
つく

って

います。

　北海道
ほっかいどう

の特産品
とくさんひん

であるじゃが

団子
だんご

をみそ汁
しる

にとり入
い

れました。

じゃが団子
だんご

のモチモチとした食感
しょっかん

を楽
たの

しみましょう。

　ピラフは、炒
いた

めた米
こめ

を様々
さまざま

な具
ぐ

と一緒
いっしょ

に炊
た

いた料理
りょうり

で、インドか

らギリシャまで幅広
はばひろ

く食
た

べられて

いる米
こめ

料理
りょうり

です。

　麻婆豆腐
まーぼーどうふ

は中華
ちゅうか

料理
りょうり

の一
ひと

つで

四川
しせん

が発祥
はっしょう

の料理
りょうり

です。ひき肉
にく

と豆板醬
とうばんじゃん

、豆腐
とうふ

を入
い

れて煮
に

て作
つく

り

ます。

　今年度
こんねんど

最後
さいご

の焼
や

きそば献立
こんだて

で

す。給食
きゅうしょく

の焼
や

きそばは、モチモチ

しているのが特徴
とくちょう

です。小型
こがた

パン

もしっかり食
た

べましょう。

　　　◆でこぽん

　紅芋
べにいも

の紫色
むらさきいろ

にはポリフェノール

の一種
いっしゅ

のアントシアニンが多
おお

く含
ふく

まれ、高
たか

い抗
こう

酸化
さんか

作用
さよう

がありま

す。

　肉
にく

じゃがはおふくろの味
あじ

とも言
い

われ大人
おとな

から子供
こども

まで人気
にんき

の料
りょう

理
り

です。ごはんに合
あ

うおかずなの

でしっかり食
た

べましょう。

　ひな祭
まつ

り献立
こんだて

です。ひな祭
まつ

り

は、桃
もも

の節句
せっく

とも言
い

われ女
おんな

の子
こ

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

をお祝
いわ

いする日
に　

本
　ほん

の年中
ねんちゅう

行事
ぎょうじ

のひとつです。

　中学校
ちゅうがっこう

と桑原
くわばら

学園
がくえん

の卒業
そつぎょう

お祝
いわ

い献立
こんだて

です。日本
にほん

ではお祝
いわ

いに

欠
か

かせない赤飯
せきはん

をとり入
い

れまし

た。

　卒業生
そつぎょうせい

の希望
きぼう

料理
りょうり

を組
く

み合
あ

わ

せた献立
こんだて

です。みんなの大好
だいす

き

な料理
りょうり

ばかりです。しっかり味
あじ

わ

いましょう。

 令和２年度　３月　はいぜんたべかたひょう　北部A・小学校
羽島市学校給食センター

　　ひなあられ 　　　　　　ごましお
　　

あおなのだいず
あえ いわしの

うめに
だいこん
サラダ とりだんごとレバー

のケチャップソース

まーぼーどうふ フルーツあえ
ウインナー

ポーク
ビーンズやさい

サラダ

なのはなふう
あえもの しのだに エビチリ

ソース

れんこん
チップス

ほうれんそうの
ソテー

きりぼしだいこんと
ツナのいために さばのこうみやき

★やきギョーザ

おんや
さい

◆ゴミは業者が回収します。

★数ものについて

４日（木） 鶏肉のから揚げ

幼小：２個、中高：３個

１１日（木） 焼きギョーザ

幼小：１個、中・高：２個

１９日（金） 竹輪の磯辺揚げ

幼～小４年まで：１本

小５年～中・高 ：２本

はるさめ
サラダ

あげパンべにいもコロッケ
カラフルソテー にくじゃが あつやき

たまご
さわらの
さいきょうやき

★とりにくの
からあげ

ひじきのにものちくぜんに

オムレツ
やさいのソテー

ハン
バーグ

キャベツの
ソテー

★ちくわの
いそべあげ

ひきずり

きんぴら
ごぼう エビカツ


