
　　　　　　

２日（月） ３日（火） ４日（水） ５日（木） ６日（金）

　ドレッシング
　　　　　　

コッペパン クリームシチュー しろごはん みそしる むぎごはん たぬきじる むぎごはん はくさいのみそしる ソフトめん ちゅうかあんかけ

９日（月） １０日（火） １１日（水） 1２日（木） 1３日（金）

　ドレッシング 　
　　　　　　

しょくパン コーンスープ しろごはん かんとうに ちゅうかふうたきこみごはん むぎごはん かきたまじる こがたパン やきそば

1６日（月） １７日（火） １８日（水） １９日（木） ２０日（金）
★ひとくちチーズ
　　ドレッシング 　ドレッシング

こめこパン こんさいスープ しろごはん のっぺいじる むぎごはん ふゆやさいカレー むぎごはん みぞれじる いっしょくうどん しっぽくうどんのしる

２３日（月） ２４日（火）

　

くろパン ポトフ しろごはん とうふのすましじる

令和元年度　12月　はいぜんたべかたひょう　A北部
羽島市学校給食センター

　　　のりのつくだに

　牛乳
ぎゅうにゅう

やシチューに含
ふ く

まれている

カルシウムは、不足
ふ そ く

しやすい栄
えい

養素
よ う そ

です。しっかり食
た

べましょう。

　ひじきには、不足
ふそく

しがちなカル

シウムや鉄
てつ

分
ぶん

が豊富
ほうふ

に含
ふく

まれて

います。意識
いしき

して食
た

べましょう。

　たぬき汁
しる

には、おなかの中
なか

をき

れいにしてくれる食物
しょくもつ

せんいが

多
おお

く含
ふく

まれています。

　レバーには血
ち

をつくる素
もと

となる

鉄分
てつぶん

が多
おお

く含
ふく

まれています。積
せっ

極
きょく

的
てき

に食
た

べましょう。

　花
はな

野菜
やさい

のサラダは、旬
しゅん

を迎
むか

えた

ブロッコリーを使
つか

っています。羽
はし

島
ま

市
し

産
さん

を、一部
いちぶ

使
つか

う予定
よてい

です。

　　りんごジャム 　　　◆ヨーグルト 　　◆みかん

　冬
ふゆ

が旬
しゅん

の小松菜
こまつな

は、寒
さむ

さに強
つよ

く

霜
しも

が降
お

りた後
あと

のほうが甘
あま

みが増
ま

しおいしくなります。旬
しゅん

のおいしさ

を味
あじ

わいましょう。

　関東
かんとう

煮
に

は関東
かんとう

風
ふう

のおでんのこ

とです。具
ぐ

に味
あじ

がしみこむよう

に、じっくりと煮込
に こ

みました。

　今日
きょう

は特別
とくべつ

支援
しえん

学校
がっこう

の中学
ちゅうがく

部
ぶ

が、栄養素
えいようそ

の学習
がくしゅう

を活
い

かして

考
かんが

えてくれた希望
きぼう

献立
こんだて

です。

　今日
きょう

は竹鼻
たけはな

小学校
しょうがっこう

の希望献立
きぼうこんだて

です。旬
しゅん

の食材
しょくざい

を取
と

り入
い

れて健
けん

康
こう

によい献立
こんだて

になっています。

　冬季
と う き

限定
げんてい

メニューの焼
や

きそばで

す。豚肉
ぶたにく

や野菜
や さ い

を炒
いた

めた中
なか

に、

蒸
む

した麺
めん

を入
い

れて作
つ く

ります。

　◆アセロラゼリー

　冬
ふゆ

に旬
しゅん

を迎
むか

える根菜
こんさい

類
るい

は、体
からだ

を

温
あたた

める働
はたら

きがあります。しっかり

食
た

べましょう。

　のっぺい汁
じる

は、冬
ふゆ

野菜
やさい

をだし汁
じる

で煮
に

て醤油
しょうゆ

や塩
しお

で味
あじ

を調
ととの

え、片
かた

栗
くり

粉
こ

でとろみをつけた汁
しる

物
もの

です。

　今日
きょう

は掘津
ほっつ

 小学校
しょうがっこう

の希望献
きぼうこんだ

立
て

です。冬
ふゆ

野菜
やさい

を使
つか

ったバランス

のよいメニューを考
かんが

えてくれまし

た。

　少
すこ

し早
はや

いですが、冬至
と う じ

の献立
こんだて

で

す。冬至
と う じ

にかぼちゃを食
た

べると風
か

邪
ぜ

をひかないと言
い

われています。

　食育
しょくいく

の日
ひ

の献立
こんだて

は、香川
か が わ

県
けん

で

す。他県
た け ん

の食文化
しょ くぶんか

について考
かんが

え

てみましょう。

　◆クリスマスデザート

　クリスマス献立
こんだて

です。ポトフは洋
よ う

風
ふう

のおでんのことを言
い

います。他
た

国
こ く

の食
しょく

文化
ぶ ん か

について考
かんが

えてみま

しょう。

　大歳
おおとし

のごっつおは、岐阜県
ぎ ふ け ん

の

郷
きょう

 土
ど

料理
り ょ う り

です。味
あじ

わって食
た

べま

しょう。

◆ゴミは業者が回収します。

★数ものについて

１１日 焼きぎょうざ 幼・小１個、中・高２個
１６日 一口チーズ 幼１個、小・中・高２個
１７日 がんもの含め煮 幼・小１個、中・高２個
２０日 竹輪のごま揚げ 小４まで１個、小５より２個
２４日 いわしのフライ 小２まで１尾、小３より２尾

ひじきの
につけ あじのさんがやき だいずの

いそに
ごもくあつやき
たまご

ちくぜんに

とりにくのパンこ
やき

こまつなの
ソテー

はるさめ
サラダ

わかさぎのてんぷら
★やきぎょうざ

いかﾌﾘｯﾀｰさばのみそにきんぴら
ごぼう

ほうれんそうの
いためもの

ウインナーはくさいと
コーンの
サラダ

★がんものふくめ
に

かぼちゃの
にもの さけのゆうあんやき

フルーツ
あんにん

ぶたにくとレバーの
あんからめ

ゆかりあえ

キャベツメンチカツ

ふゆやさいの
マリネ

チキンビーンズ
おん
サラダ

はるまきはなやさい
のサラダ

★ちくわのごまあげ
まんばの
けんちゃん

★いわしのフライ
おおとしの
ごっつおローストチキン

カラフル
ソテー


