
1日（金）

　　　　　　

いっしょくようラーメン しおラーメンスープ

４日（月） ５日（火） ６日（水） ７日（木） ８日（金）

　　　　　　

コッぺパン コーンスープ しろごはん じゃがいものみそしる むぎごはん たなばたじる いっしょくよううどん さんさいうどんのしる

1１日（月） 1２日（火） 1３日（水） 1４日（木） 1５日（金）

　
　 　

しょくパン やさいのミルクスープ しろごはん もずくスープ むぎごはん わかめスープ むぎごはん さわにわん ソフトめん ミートソース

1８日（月） １９日（火） ２０日（水）
　  　◆ヨーグルト
　　ドレッシング

しろごはん すましじる シーフードピラフ

　食育
しょくいく

の日
ひ

の献立
こんだて

です。岐阜県
ぎふけん

の

食材
しょくざい

や郷土
きょうど

料理
りょうり

を紹介
しょうかい

します。清
せ

流
いりゅう

 長良川
　ながらがわ

の鮎
あゆ

は、世界
せかい

農業遺産
のうぎょういさん

に認定
にんてい

されています。鮎
あゆ

を丸
まる

ごと

いただきましょう。

　今日
きょう

は、シーフードピラフをとり

入
い

れました。あさりには日本人
にほんじん

が

不足
ふそく

気味
ぎみ

な鉄分
てつぶん

が多
おお

く含
ふく

まれてい

ます。しっかり食
た

べて丈夫
じょうぶ

な 体
からだ

づ

くりにつなげましょう。

　ラタトゥイユは、トマトやなす、

ズッキーニなどの野菜
やさい

を使
つか

った色
いろ

鮮
あざ

やかなフランスの家庭
かてい

料理
りょうり

で

す。夏
なつ

バテ予防
よぼう

に最適
さいてき

です。

　沖縄県
おきなわけん

で有名
ゆうめい

なもずく、紅芋
べにいも

、パ

インアップルを使
つか

った献立
こんだて

をとり入
い

れました。チャンプルーも沖
おき

縄
なわ

県
けん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。

　プルコギは、醤油
しょうゆ

ベースの甘口
あまくち

のたれに付
つ

け込
こ

んだ牛肉
ぎゅうにく

や野菜
や さい

、

春雨
はるさめ

を炒
いた

めたり煮込
にこ

んだりした韓
かん

国
くに

の料理
りょうり

です。

　沢煮椀
さわにわん

の沢
さわ

には「たくさんの」と

いう意味
いみ

があり、肉
にく

や野菜
やさい

などたく

さんの食材
しょくざい

を千切
せんぎ

りにし、しょうゆ

で味付
あじつ

けした汁物
しるもの

です。

　今日
きょう

は、トマトをたっぷり使
つか

った

ミートソースです。トマトにはうま味
み

成分
せいぶん

であるグルタミン酸
さん

が多
おお

く含
ふく

まれています。

　　　　　　　　　ふりかけ

　パンに挟
はさ

むことができるかぼちゃ

の挽肉
ひきにく

フライ、キャベツのソテー、

コーンスープにしました。工夫
くふう

して

食
た

べましょう。

　今日
きょう

はごはんを中心
ちゅうしん

に、魚
さかな

、野
や 

菜類
さい るい

をたっぷり使
つか

った主菜
しゅさい

、副菜
ふくさい

、

汁物
しるもの

をとり入
い

れた日本
にほん

型
がた

の食事
しょくじ

で

す。

　給食
きゅうしょく

センターでの炊
た

き込
こ

みごは

んです。暑
あつ

い夏
なつ

を乗
の

り切
き

る栄養素
えいようそ

が含
ふく

まれている豚肉
ぶたにく

を使
つか

った生姜
しょうが

焼
や

き風
ふう

のごはんです。

　七夕
たなばた

の献立
こんだて

です。七夕
たなばた

は秋
あき

の作
さく

物
もつ

の豊作
ほうさく

や習
なら

い事
ごと

の上達
じょうたつ

を祈
いの

る

など、願
ねが

い事
ごと

を短冊
たんざく

に書
か

き星
ほし

にお

願
ねが

いするお祭
まつ

りです。

　山
やま

や野
の

の幸
さち

で知
し

られる山菜
さんさい

を

使
つか

ったうどんです。うどんはのど越
ご

しを楽
たの

しむ料理
りょうり

と言
い

われますが、

よく噛
か

んで食
た

べましょう。

　　　　◆れいとうパイン 　　ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ　 　　　　

　　ぶたにくとしょうがやきふうのたきこみごはん

　皆
みな

さんに人気
にんき

のラーメンです。暑
あつ

い夏
なつ

でもさっぱり食
た

べられる塩
しお

ラー

メンを出
だ

しました。枝豆
えだまめ

と一緒
いっしょ

にい

ただきましょう。

　　　◆れいとうみかん
　　　　　ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

令和4年　7月　はいぜんたべかたひょう　　北部　A　小・中学校

羽島市学校給食センター

にざかな

ふくめにナムルべにいも
コロッケ

ほしがた
ハンバーグ

オクラのあえもの
すずきのきのめ
やき

アスパラガス
のソテー

かぼちゃの
ひきにくフラ
イ

キャベツの
ソテー

きんぴらごぼう
わふうサラダ

だいずのいそに

ラタトゥイユ

ごもく
あつやきたまご

しろみざかなフライ

あゆのたつた
あげ

プルコギ

けいちゃんやき

フルーツ
タピオカあえ

とうふ
チャンプルー

あじさんが
フライ

とりにくと
レバーの
たつたあげ

えだまめの
しおゆで

おんやさい
とりにくの
トマトに

◆ゴミは業者が回収します。


