
1日（水） 2日（木） 3日（金）

　
　　　　　　

むぎごはん なすのみそしる むぎごはん とうがんじる コッペパン さんさいじる

6日（月） 7日（火） 8日（水） 9日（木） 10日（金）

　　　　　　

こめこしょくパン ミラノふうスープ しろごはん あまのがわじる ひじきごはん むぎごはん とうがんのみそしる コッペパン わかめじる

13日（月） 14日（火） 15日（水） 16日（木） 17日（金）
  　ウスターソース

　
　

しょくパン ハムとレタスのスープ しろごはん かきたまじる むぎごはん ハヤシライス むぎごはん こもどうふのすましじる コッペパン ちゅうかスープ

20日（月）

　

くろパン コンソメスープ

令和2年度　7月　はいぜんたべかたひょう　Ａ　北部

羽島市学校給食センター　

　ひじきのつくだに

　夏野菜
なつやさい

のなすをとり入
い

れた献
こん

立
だて

です。なすは皮
かわ

の紫色
むらさきいろ

した色
しき

素
そ

に、健康
けんこう

機能
きのう

を高
たか

める成分
せいぶん

が

多
おお

く含
ふく

まれ、注目
ちゅうもく

されています。

　冬瓜
とうがん

は、冬
ふゆ

まで保存
ほぞん

することが

出来
でき

るため、名前
なまえ

に「冬
ふゆ

」という

漢字
かんじ

を使
つか

います。水分
すいぶん

が多
おお

く、体
からだ

を冷
ひ

やす効果
こうか

があります。

　ビタミンやミネラルが豊富
ほうふ

な山
さん

菜
さい

を汁
しる

物
もの

にとり入
い

れました。かき

揚
あ

げと一緒
いっしょ

にいただきましょう。

　　ブルーベリージャム 　　　◆ヨーグルト

　ミラノ風
ふう

スープには、トマトの栄
えい

養
よう

素
そ

”リコピン”がたっぷり溶
と

けて

います。しっかり食
た

べて、暑
あつ

さに

負
ま

けない体
からだ

をつくりましょう。

　今日
きょう

は七夕
たなばた

です。汁
しる

には天
あま

の

川
がわ

をイメージして、せん切
ぎ

りのに

んじんやかまぼこ、星
ほし

の形
かたち

をした

オクラを入
い

れました。

　今日
きょう

は、給食
きゅうしょく

センターで作
つく

る炊
た

き込
こ

みご飯
はん

の日
ひ

です。鉄分
てつぶん

が豊
ほう

富
ふ

に摂取
せっしゅ

できるひじきごはんをと

り入
い

れました。よく味
あじ

わって食
た

べ

ましょう。

　背中
せなか

の青
あお

い魚
さかな

には生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

病
びょう

を予防
よぼう

、改善
かいぜん

したり、脳
のう

の働
はたら

きを

活性化
かっせいか

する不
ふ

飽和
ほうわ

脂肪酸
しぼうさん

が豊
ほう

富
ふ

に含
ふく

まれています。

　海藻
かいそう

類
るい

は海水
かいすい

に含
ふく

まれている

栄養
えいよう

を吸収
きゅうしゅう

して成長
せいちょう

するため、

ビタミンやミネラルが豊富
ほうふ

に含
ふく

ま

れています。

　　　　いちごジャム 　　◆オレンジ

　スープには旬
しゅん

のレタスをたっぷ

り使
つか

いました。レタスにはビタミン

Ｃが多
おお

く含
ふく

まれ、体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

え

る働
はたら

きがあります。

　オレンジには鼻
はな

やのどなどの

粘膜
ねんまく

を保護
ほご

し、肌
はだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

え、

免疫力
めんえきりょく

を上
あ

げるビタミンＣが多
おお

く

含
ふく

まれています。

　ハヤシライスは岐阜県
ぎふけん

山県
やまがた

市
し

出身
しゅっしん

の早矢仕
はやし

有的
ゆうてき

が考案
こうあん

したと

言
い

われています。牛肉
ぎゅうにく

とトマトを

使
つか

ってよく煮込
にこ

んで作
つく

ります。

　食育
しょくいく

の日
ひ

の献立
こんだて

です。今月
こんげつ

は

飛騨
ひだ

地方
ちほう

の特産品
とくさんひん

のこも豆腐
どうふ

と

中濃
ちゅうのう

地方
ちほう

で取
と

れる円空
えんくう

里芋
さといも

を

使
つか

ったコロッケを紹介
しょうかい

します。

　春巻
はるま

きは中国
ちゅうごく

料理
りょうり

の点心
てんしん

のひ

とつで、豚肉
ぶたにく

やたけのこ、しいた

けなどを千切
せんぎ

りにして炒
いた

め、小麦
こむぎこ

粉で作
つく

った皮
かわ

で包
つつ

み、油
あぶら

で揚
あ

げ

たものです。

　　◆アセロラゼリー

　今
いま

が旬
しゅん

のズッキーニは見
み

た目
め

はきゅうりのようですが、かぼ

ちゃの仲間
なかま

です。ビタミンや食物
しょくもつ

繊維
せんい

が豊富
ほうふ

に含
ふく

まれています。

◆ゴミは業者が回収します。

★数ものについて

１５日（水） チキンナゲット

幼稚園、小学校、桑前 ２個
中学校、高校、桑後 ３個

はるま
き

えんくう
さといも
コロッケ

かれい
のたつ
たあげ

さばのご
まみそ
やき

★チキン
ナゲット

とんか
つ（おろ
しだれ）

いわし
のうめ
に

さけの
ハーブ
やき

はなが
たはん
ぺん

てりや
きハン
バーグ

かきあ
げ

キャベ
ツメン
チカツ

ますの
あけぼ
のやき

てりや
きチキ
ン


