
１日（水） ２日（木） ３日（金）

　

むぎごはん けんちんじる むぎごはん ちゅうかスープ いっしょくよううどん かやくうどんのしる

６日（月） ７日（火） ８日（水） ９日（木） １０日（金）

　ドレッシング

しょくパン ミラノふうスープ しろごはん さわにわん むぎごはん チキンカレー ソフトめん にくみそソース

１３日（月） １４日（火） １5日（水） １６日（木） １７日（金）

　　　ドレッシング

コッペパン ジュリエンヌスープ しろごはん なすのみそしる むぎごはん わかめスープ むぎごはん すましじる いっしょくようラーメン しょうゆラーメンスープ

２０日（月） ２１日（火） ２２日（水） ２３日（木） ２４日（金）

しろごはん だんごじる あきのみかくごはん いっしょくよううどん しっぽくうどんのしる

２７日（月） ２８日（火） ２９日（水） ３０日（木）

こめこしょくパン コーンスープ しろごはん たまごスープ むぎごはん さつまじる むぎごはん はるさめスープ

令和３年　９月　はいぜんたべかたひょう　A　北部（幼・小）
羽島市学校給食センター

　魚
さかな

料理
  　 りょうり

の献立
こんだて

です。鱒
ます

という魚
さかな

を

塩
しお

で味付
あじつ

けして焼
や

きました。しっか

り食
た

べましょう。

　ビタミンB１
びーわん

が豊富
ほうふ

な豚肉
ぶたにく

を使
つか

った

献立
こんだて

です。しっかり食
た

べて、残
ざん

暑
　しょ

を

乗
の

り切
き

りましょう。

　かやくうどんのかやくは漢字
かんじ

で

「加
くわ

える」「薬
くすり

」と書
か

きます。栄養
えいよう

満
まん

点
てん

のうどんです。

　◆れいとうみかん

ぶたにくのしょうがやきふうたきこみごはん

　トマト入
い

りのミラノ風
ふう

スープや爽
さわ

や

かマリネのような酸味
さんみ

のある料理
りょうり

は、食欲
しょくよく

増進
　ぞうしん

につながります。

　枝豆
えだまめ

の産地
さんち

は、岐阜県
ぎふけん

では岐阜
ぎふ　　

市
し

が有
ゆう

 名
めい

です。野菜
やさい

の仲間
なかま

で、ビ

タミンが豊富
ほうふ

に含
ふく

まれています。

　豚肉
ぶたにく

には、体
からだ

の疲
つか

れを回復
かいふく

させ

るビタミンB
びー

群
　ぐん

が多
おお

く含
ふく

まれていま

す。よく味
あじ

わって食
た

べましょう。

　カレーには30種類以上
しゅるいいじょう

の香辛料
こうしんりょう

が使
つか

われ、これらの香辛料
こうしんりょう

には、

食欲
しょくよく

を増進
ぞうしん

させる効果
こうか

がありま

す。

　肉
にく

みそソースのみそは、発酵
はっこう

 食
しょく

品
ひん

なので、消化
しょうか

が良
よ

く夏
なつ

の疲
つか

れた

胃腸
いちょう

の調子
ちょうし

を整
ととの

えます。

　　　　　　　　ふりかけ 　　　　　　◆オレンジ　　　◆アセロラゼリー

　南瓜
かぼちゃ

は夏
なつ

から初秋
しょしゅう

に収穫
しゅうかく

される

野菜
やさい

で、カロテンが豊富
ほうふ

です。今日
きょう

は南瓜
かぼちゃ

と挽肉
ひきにく

のフライを出
だ

します。

　みそ汁
しる

のとうがんや秋
あき

なすには、

体
たい

温
 おん

を下
さ

げる効果
こうか

があり、この時
じ　

期
　き

に食
た

べてほしい食材
しょくざい

です。

　プルコギは韓国
かんこく

の代表的
だいひょうてき

な料理
りょうり

で、牛肉
ぎゅうにく

を甘辛
あまから

いたれに漬
つ

け込
こ

み

野菜
やさい

や春雨
はるさめ

等
　など

で炒
いた

めて作
つく

ります。

　今日
きょう

は食育
しょくいく

の日
ひ

の献立
こんだて

です。岐
ぎ

阜県
ふけん

の食材
しょくざい

や料理
りょうり

を紹介
しょうかい

します。

地元
じもと

を味
あじ

わいましょう。

　人気
にんき

のラーメン献立
こんだて

です。醤油
しょうゆ

ラーメンをとり入
い

れました。具
ぐ

材
ざい

が

たっぷり入
はい

り、栄養
えいよう

満点
まんてん

です。

　◆おつきみデザート 　　　　◆ヨーグルト

敬老
けいろう

の日
ひ

　今日
きょう

は十五夜
じゅうごや

です。災
わざわ

いなく秋
あき

の

作物
さくもつ

が収穫
しゅうかく

されたことを、神様
かみさま

に

感謝
かんしゃ

し今後
こんご

の豊作
ほうさく

を祈
いの

ります。

　今日
きょう

は、さつまいもや栗
くり

、きのこ

など秋
あき

の味覚
みかく

をたくさん使
つか

った炊
た

き

込
こ

みごはんです。

　◆れいとうみかん
　

秋分
しゅうぶん

の日
ひ

　しっぽくうどんは香川県
かがわけん

の郷土
きょうど

料
りょう

理
り

で、秋口
あきぐち

から冬
ふゆ

にかけて食
た

べら

れている季節
きせつ

の料理
りょうり

です。

　　　ドレッシング

　今
いま

話題
わだい

のヤンニョムチキンを学校
がっこう

給食
　きゅうしょく

風
　　　ふう

にアレンジしました。甘辛
あまから

い

ソースで味付
あじつ

けした料理
りょうり

です。

　九州
きゅうしゅう

が発祥
はっしょう

のさつま汁
じる

をとり入
い

れ

ました。鶏肉
とりにく

やさつまいもを使
つか

い、

麦
むぎ

みそで味付
あじつ

けしました。

　ごはんが進
すす

む「中華丼
ちゅうかどん

の具
ぐ

」で

す。豚肉
ぶたにく

や野菜
やさい

などが入
はい

り、栄養
えいよう

のバランスがいいです。

　主食
しゅしょく

のパンには、岐阜県
ぎふけん

産
さん

のお

米
こめ

が使
つか

われています。モチモチし

た食感
しょっかん

を楽
たの

しみましょう。

だいずとこざか
なのあげに

ハンバーグ さばのみそに

ふくめに

さわやかマリネ えだまめの
しおゆで フルーツポンチ こんにゃくの

きんぴら

ごもくあつやき
たまご

ウインナー

ますのしおやき

さんまのたつた
あげ

けいちゃん

さといものそぼろ
に

あゆのかんろににくじゃが ナムル

だいずの
いそに しのだに★シューマイ

ホイコーロー

いろどりサラダ あじさんがフライ

オイスターソース
いため

★やきギョーザ

★ミートボールキャベツのソテー

プルコギ

あおなの
にびたし ★ちくわのいそ

べあげ

★ししゃものい
そべあげ

◆ゴミは業者が回収します。
★数ものについて
2日（木） シューマイ

幼・小２個、中・高３個
10日(金) ししゃもの磯辺揚げ

小４年まで１尾、小５年から２尾
17日(金) 焼きギョーザ

幼･小１個、中･高２個
24日(金） 竹輪の磯辺揚げ

小４年まで１個、小５年から２個

27日(月) ミートボール

小２年まで１個、小３年から２個

わふう
サラダ

ヤンニョムチキ
ン

きりぼしだいこん
のナムル

だいがくいも

ちゅうかどんの
ぐ

ひじきのにもの
さけのレモンやき

かぼちゃのひき
にくフライ

カラフルソテー


