
1日（木） 2日（金）

　　　　　　

むぎごはん なすのみそしる いっしょくようラーメン しおラーメンスープ

5日（月） 6日（火） 7日（水） 8日（木） 9日（金）
◆メロン

　　　　　　

こめこパン むぎいりスープ しろごはん ばちじる むぎごはん なつやさいのみそけんちんじる いっしょくよううどん カレーなんばん

12日（月） 13日（火） 14日（水） 15日（木） 16日（金）

　
　 　　ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

コッペパン なつやさいのスープ しろごはん とうがんみそしる むぎごはん もずくじる むぎごはん ちゅうかスープ ソフトめん ツナトマトソース

19日（月） 20日（火）

  　　ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

くろパン まめクリームスープ しろごはん なつやさいカレー

　なすはインド生
う

まれで、体
からだ

を冷
ひ

やす効果
こうか

のある夏野菜
なつやさい

です。皮
かわ

のつやがよく、へたのトゲがチク

チクするものが新鮮
しんせん

です。

　炒
ちゃー

合
　ほー

菜
　つぁい

は、いろいろな具
ぐ

を炒
いた

め

合
あ

わせた、中国
ちゅうごく

の野菜
やさい

炒
いた

めで

す。最後
さいご

にビーフンを加
くわ

えて作
つく

り

ました。

　◆たなばたゼリー
　　　　　ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

令和3年　7月　はいぜんたべかたひょう　　北部　A　献立

羽島市学校給食センター

　　　　ひじきつくだに 　◆ﾌﾛｰｽﾞﾝﾖｰｸﾞﾙﾄ

　えだまめごはん

　ラタトゥイユは、トマトやなす、

ズッキーニなどを使
つか

った色
いろ

鮮
あざ

や

かなフランスの料理
りょうり

です。夏
なつ

バテ

予防
よぼう

に最適
さいてき

です。

　ばち汁
じる

は兵庫県
ひょうごけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

で

す。ばちとは、そうめんの端
はし

のこ

とで、三味線
しゃみせん

のばちに似
に

ている

ので、この名
な

前
まえ

がつきました。

　七夕
たなばた

の献立
こんだて

です。旬
しゅん

の食
た

べも

のを食
た

べて、梅雨
つゆ

で疲
つか

れた体
からだ

を

リフレッシュしましょう。

　冬瓜
とうがん

は、白
しろ

くて柔
やわ

らかく、水分
すいぶん

の多
おお

い夏野菜
なつやさい

です。加工
かこう

しなくて

も長期間
ちょうきかん

、保存
ほぞん

することができま

す。

　カレー南蛮
なんばん

は、だしとカレーの

風味
ふうみ

が効
き

いためん料理
りょうり

です。仕
しあ

上げに長
なが

ねぎを入
い

れました。

　　　　　◆ヨーグルト 　　◆れいとうパイン

　なすの皮
かわ

には、アントシアニン

が含
ふく

まれています。目
め

の機能
きのう

向
こう

上
じょう

、内臓
ないぞう

の機能
きのう

改善
かいぜん

、抗酸化作
こうさんか　　さ

用
よう

など体
からだ

によい効果
こうか

がありま

す。

　トマトはグルタミン酸
さん

を多
おお

く含
ふく

ん

でいます。グルタミン酸
さん

は、うま

味
み

成分
せいぶん

であり、脳
のう

の神経
しんけい

伝達
でんたつ

物
ぶっ

質
しつ

として使
つか

われています。

　　　　　　　　　◆スイカ

　レタスは、サラダの定番
ていばん

食材
しょくざい

で

すが、給食
きゅうしょく

では食中毒
しょくちゅうどく

予防
　　よぼう

のた

めに加熱
かねつ

をしています。今日
きょう

は、

スープに入
い

れました。

　しいらは、暖
あたた

かい海
うみ

にすむ魚
さかな

で

す。漁師
りょうし

の間
あいだ

で人気
にんき

の食
た

べ方
かた

は、刺身
さしみ

です。ハワイでは、マヒ

マヒと呼
よ

ばれています。

　あと数日
すうじつ

で梅雨
つゆ

が明
あ

けて、夏
なつ

本番
ほんばん

を迎
むか

えます。沖縄
おきなわ

料理
りょうり

を食
た

べて、夏
なつ

バテ知
し

らずの体
からだ

をつくり

ましょう。

　食育
しょくいく

の日
ひ

の献立
こんだて

です。羽島市
はしまし

で栽培
さいばい

された十六
じゅうろく

ささげ入
い

りのカ

レーと、岐阜県
ぎふけん

の大豆
だいず

を使
つか

った

包
つつ

み揚
あ

げを味
あじ

わいましょう。

　豆
まめ

は生活
せいかつ

習慣
 しゅうかん

病
　 びょう

の予防
　よぼう

に効果
こうか

があります。スープに入
はい

っている

白
しろ

いんげん豆
まめ

は、あんこや煮豆
にまめ

として食
た

べられています。

マーボーなす

はるさめサラダ
チャンプルー

しいらのこう
みやき

とりにくのス
タミナやき

きりぼしだいこん
のはりはりさばのおろしに

オムレツ

えんくうさと
いもコロッケ

ラタトゥイユ あおなとだいず
のにびたし おんやさい

ふくめに

とりにくとやさい
のソテー

いかのてんぷら

とうふハンバーグ

だいずのつつ
みあげ

ぶたにくの
しょうがやき

フルーツあえ

えだまめのし
おゆで

◆ゴミは業者が回収します。

こんにゃくのきん
ぴら

あげあゆのう
めとろりかけ

こんさいのカ
レーに はるまきあじのしおこう

じやき

チャーホーツァイ

ぶたにくとレバー
のソースあえ

いろどりサラダ


