
いっしょくうどん かやくうどんのしる

1日（月） 2日（火） 3日（水） 4日（木） 5日（金）
　◆さんしょくだんご

　　ドレッシング 　
　　　　　　

こめこパン コーンスープ しろごはん けんちんじる むぎごはん みそしる むぎごはん ちゅうかスープ こがたパン やきそば

8日（月） 9日（火） 10日（水） 11日（木） 12日（金）

　　　　　　

パインパン ミネストローネ しろごはん はくさいのみそしる ひじきごはん ソフトめん ミートソース

15日（月） 16日（火） 17日（水） 18日（木） 19日（金）
　　　　　チョコクリーム
　　ドレッシング

しょくパン コンソメスープ しろごはん かきたまじる むぎごはん さわにわん むぎごはん カレー いっしょくよううどん みそうどんのしる

22日（月） 23日（火） 24日（水） 25日（木） 26日（金）
　　　　◆はるか 　　レアチーズ

　　ドレッシング

コッペパン かぶのシチュー チキンライス むぎごはん すましじる いっしょくラーメン とんこつラーメンスープ

   令和2年度　2月　はいぜんたべかたひょう　A北部
羽島市学校給食センター

　　せつぶんまめ

　　だいずふりかけ

　冬季
とうき

限定
げんてい

の焼
や

きそば献立
こんだて

で

す。豚肉
ぶたにく

やキャベツを炒
いた

め、蒸
む

し

ためんを入
い

れて作
つく

ります。

　赤
あか

ピーマンやさやいんげんなど

の緑黄色野菜
りょくおうしょくやさい

には、抗
こう

酸化
さんか

作用
さよう

のあるカロテンが、多
おお

く含
ふく

まれて

います。

　節分
せつぶん

の日
ひ

の献立
こんだて

です。節分
せつぶん

の日
ひ

に豆
まめ

まきをすると、1年
ねん

間
かん

病気
びょうき

やけ

がをしないと言
い

われています。

　今日
きょう

は「春
はる

の始
はじ

まり」を意味
いみ

す

る立春
りっしゅん

です。魚
さかな

へんに春
はる

と書
か

き、

旬
しゅん

を迎
むか

えるさわらを西京
さいきょう

焼
や

きにし

ました。

　酢豚
すぶた

に使
つか

われているレバーに

は、鉄分
てつぶん

やビタミンB1
びーわん

が豊富
ほうふ

に含
ふく

まれています。

　　　◆ヨーグルト 　　マヨネーズタイプ

　ミネストローネは、イタリアの家
か　

庭
てい

料理
りょうり

です。ベーコンや季節
きせつ

の

野菜
やさい

、トマト、マカロニが入
はい

る具
ぐ

だ

くさんのスープです。

　じゃがいもには、体
からだ

の免疫力
めんえきりょく

を高
たか

めるビタミンC
しー

が多
おお

く含
ふく

まれている

ので「大地
だいち

のりんご」と言
い

われてい

ます。

　茎
くき

わかめなどの海藻
かいそう

類
るい

にはミ

ネラルや食物
しょくもつ

繊維
せんい

が含
ふく

まれてい

ます。食感
しょっかん

を楽
たの

しんで食
た

べましょ

う。

　

建国
けんこく

記念
きねん

の日
ひ

　ブロッコリーやカリフラワーは、

花
はな

のつぼみを食
た

べることから花
はな

野菜
や　さい

と言
い

われています。

　　　◆いよかんゼリー

　卒業生
そつぎょうせい

の希望
きぼう

料理
りょうり

を取
と

り入
い

れ

ました。人気
にんき

のある献立
こんだて

ばかりで

す。しっかり食
た

べましょう。

　食
しょく

パンに肉
にく

コロッケを挟
はさ

んだ

り、チョコクリームをつけたりし

て、主食
しゅしょく

もしっかり食
た

べましょう。

　筑前煮
ちくぜんに

には、根菜
こんさい

が多
おお

く使
つか

われ

ています。根菜
こんさい

には、お腹
なか

の調子
ちょうし

を整
ととの

える食物
しょくもつ

繊維
せんい

が豊富
ほうふ

に含
ふく

まれ

ています。

　ひじきは、海藻
かいそう

類
るい

のなかでも、

カルシウムや鉄分
てつぶん

が豊富
ほうふ

に含
ふく

ま

れている食材
しょくざい

です。

　卒業生
そつぎょうせい

の希望
きぼう

料理
りょうり

を取
と

り入
い

れ

ました。給食
きゅうしょく

の思
おも

い出
で

を振
ふ

り返
かえ

っ

てみましょう。

　今日
きょう

の食育
しょくいく

の日
ひ

の献立
こんだて

は、岐
ぎ　

阜
ふ

県
けん

のおいしい食材
しょくざい

を紹介
しょうかい

しま

す。味
あじ

わって食
た

べましょう。

　　　　かじゅうグミ

天皇誕生日
てんのう　たんじょうび

　今日
きょう

は、旬
しゅん

の白
しろ

かぶをシチュー

に使
つか

いました。シチューのように

濃厚
のうこう

なスープは、体
からだ

を温
あたた

めてくれ

ます。

　給食
きゅうしょく

センターで作
つく

る炊
た

き込
こ

みご

飯
はん

は、チキンライスです。オムレ

ツと一緒
いっしょ

にオムライスのようにし

て食
た

べましょう。

　岐阜県
ぎふけん

のブランド和牛
わぎゅう

「飛騨
ひだ

牛
ぎゅう

」

を使
つか

った牛丼
ぎゅうどん

の具
ぐ

です。他
ほか

にも岐
ぎ　

阜
ふ

県
けん

でとれる食材
しょくざい

をたくさん使
つか

い

ました。

だいこん

サラダ

きりぼしだいこん
とツナのいため
に

いわし
のフライ

あおなの
おかかあえ さわらのさいきょう

やき
すぶた いかフライ

フルーツ
あんにん

かぼちゃ
グラタン ★とりにくの

からあげ

はなやさい

サラダ

かれいの
たつたあげにくじゃが

ちくぜんに しのだに
ひじきの
いために

さばのこ
うみやき

フルーツ
あえ ★ウインナー

フライド

ポテト

はるさめ

サラダ

くきわかめ
のきんぴら

にこみ
ハンバーグカラフル

ソテー

◆ゴミは業者が回収します。

★数ものについて

１０日（水） 鶏肉のから揚げ

幼・小２個、中・高３個

１８日（木） ウインナー

幼・小１本、中・高２本

２６日（金） シューマイ

幼・小２個、中・高３個

ごま
あえ

いわしの

からあげ

いろどり
サラダ

にくコロッケ

やさいの

マリネ
オムレツ

ひだぎゅう

どんのぐ

あゆの
かりんあげ

だいずあえ

やさいのソテー

れんこん

チップス
★シュー

マイ
キャベツの

ソテー
しろみざかな

フライ


